Dezember 2023

Sa 212. 10.30 Intuitives Malen
17.00 Lagerfeuer-Musik

Mo 4.12. 10.00 Krabbelgruppe
10.00 Besuch von
Seniorenstudent*innen
17.15 Feldenkrais
19.00 Schach

Mi 6.12. 14.00 Gottund die Welt
16.00 Tanzen bringt Spafd
17.00 Tanzen bringt Spafs

18.15 Darts

Fr 8.12. 9.15 Nackenmobilisation
10.30 Nackenmobilisation
15.00 Bingo
20.00 Doppelkopf

So 10.12. 14.00 Spiele
16.00 Adventssingen am Feuerkorb

Di 1212. 9.00 Kreatives Gestalten
15.00 Plaudercafé ab 60
18.00 Nordic Walking
19.00 Klangschalen

Do 14.12. 10.00 Smartphone-Sprechstunde
14.00 Spiele
18.00 Vertreter*innen-Treffen

Nachbarschaftstreff
> im AltthotFblock

Fr

15.12. 9.15
10.30
15.00
18.00

Nackenmobilisation
Nackenmobilisation
Schreiben verbindet
Queerles

Spiele

Plaudercafé ab 60
Rommeée
Nordic Walking

Spiele
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BILDUNG INTEGRATION

NACHBARSCHAFT

KULTUR

Ein Kooperationsprojekt der
Caritas Dortmund und der
Spar- und Bauverein eG

( SPARBAU Skf’"‘"‘l

Helfen. Fsrdern. Unterstiitzen.

dortmund
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http://www.nachbarschaftstreff-althoffblock.de/

