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Dieses Buch soll zeigen, wie Menschen wihrend der Corona-Pandemie einander helfen,
obgleich sie einander nicht kennen. Die Vielzahl der eingegangenen Briefe -weit iiber 120-
belegt, wie groR die Hilfsbereitschaft und das Engagement ist. Egal ob Sechstklissler oder
selbst im ristigen Rentenalter, alle wollten ihren Teil dazu beitragen, Menschen in Einsam-
keit ein Gefuihl der Solidaritat zu vermitteln.

Unabhangig der Corona-Krise kennt aber auch jeder das Gefiihl, das einen uberkommt,
wenn alles zu viel wird und man sich selber in einer kleinen Krise wihnt. Ein Blick in das
Buch der digitalen Brieftaube, mit all seinen Wiinschen und wundervollen Gedanken setzt
genau dort an. Es soll nicht nur zeigen, wie viel Miihe und Einsatz hinter all den Briefen
steckt. Es soll dem Leser darlber hinaus Zuversicht und Lebensfreude vermitteln- also ein
kleiner Helfer in schweren Zeiten sein. Viele der Briefe sind aber zugleich zeitlose Wiinsche,
Kunstwerke und Geschichten, die auch einfach mal an einem verregneten Tag im Herbst ein
Geflihl von Warme vermitteln.

Einen Brief zu schreiben (ob digital als E-Mail oder analog mit gutem Papier) hat eine lange
Historie und schaffte schon immer eine besondere ,,unsichtbare” Verbindung zwischen
Schreiber*in und Empfanger*in. Denn in dem Moment des Schreibens und vielleicht auch
in dem des Lesens mag jede Person allein sein (auch vor Corona), aber die Verbindung zum
anderen ist mit dem ersten Wort der Anrede direkt geschaffen und prasent: ,Hallo lieber
Mensch...”.

Das auRergewdhnliche der ,digitalen Brieftaube“ ist nun folgendes:

youngcaritas-Akteure in ganz Deutschland fordern Ende Mirz 2020 dazu auf, fremden Men-
schen Briefe zu schreiben, als Zeichen dafiir, dass wir an sie denken und sie eben nicht ver-
gessen sind. Unglaublich wie riesig das AusmaR des Engagements dieser Briefaktion ist, wie
stark die Motivation von Menschen aller Altersgruppen dabei mitzumachen. Dabei fordert
die ,digitale Brieftaube” etwas Widerspriichliches: Schreibe, wenn du méchtest aus deinem
(intimen) Alltag, deine Geflihle und Wiinsche und bleibe damit (zu diesem Zeitpunkt) kom-
plett anonym, ein Kennenlernen steht in dieser Zeit nicht bevor. Die zahireichen Briefe, die
uns erreichen, verbreiten Hoffnung, sie geben Kraft, sie nehmen uns mit in das Leben von
vielen, sie zeigen, wie groR das Mitgefiihl und die Hilfsbereitschaft in dieser Gesellschaft ist
und plotzlich schafft es eine neue Verbindung zwischen Fremden und oftmals zwischen Jung
und Alt. Die Worte in den Briefen schaffen Zusammenhalt und Nahe, trotz groRer Distanz.
Sie ersetzen keine kdrperliche Nahe wie bei einer Umarmung, aber zeigen schwarz auf weiR,
wie nah man sich in Gedanken kommen kann.

Die Digitalitat dieser herzlichen Nachrichten sichert dabei die , physische” Kontaktlosigkeit.
Gleichzeitig kénnen sie nun Uberall abgerufen und verwendet werden. Denn die Geste des
Briefes ist zeitlos und der Adressat bleibt hier bewusst anonym, sodass sich alle adressiert
fuhlen diirfen.

Liebe GriRe
Deine digitale Brieftaube
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Liebe Altenheimbewohnerin, lieber Altenheimbewohner,

ich schreibe lhnen aus dem schénen Miinster und hoffe es geht Ihnen gut. Erst einmal zu mir: Ich bin
23 Jahre alt, Studentin der Politikwissenschaften und habe so eine Situation, wie wir sie nun haben,
noch nie erlebt. Wenn ich uber das globale AusmaR und die damit einhergehenden Herausforderung
dieser Pandemie langer nachdenken, wird mir manchmal etwas mulmig. Deshalb versuche ich guter
Dinge zu bleiben. Das gelingt mir manchmal mehr und manchmal weniger, aber ich hoffe thnen kann
ich mit diesem Brief zumindest ein wenig helfen, optimistisch zu bleiben und sich mit all dem nicht
alleine zu fiihlen.

Wir wohnen hier in einer Wohngemeinschaft, da hat man immer Menschen um sich herum.
Glucklicherweise komme ich auch mit all diesen Menschen gut aus und weil3, dass sie immer ein
offenes Ohr fiir mich haben. Das wiinsche ich lhnen auch, denn jetzt wo Angehorige Sie nicht mehr
besuchen kénnen, ist ein angenehmes Umfeld sicherlich umso wichtiger. Was Altenheime angeht,
kenne ich nur das, in dem meine GroRmutter lebt und diese Einrichtung ist wirklich herzlich und
hervorragend ausgestattet. Also hoffe ich, dass das in lhrem Fall dhnlich ist. (Was mir dort selbst als
trinkfeste Studentin immer wieder Respekt abverlangt, ist tbrigens, dass am Sonntag schon ab 10
Uhr der Frihschoppen beginnt. Da kenne ich kaum Menschen meines Alters, die um die Uhrzeit
schon bereit fir ein Eierlikéren wiren. Sollten Sie also auch mal bei einem Frihschoppen oder einem
friihen Glaschen Sekt dabei sein, denken Sie daran.) Eigentlich méchte ich mir auch gar nicht
anmalen lhnen so viele Weisheiten in meinem zarten Alter zukommen zu lassen, denn Sie haben
doch schon so viel mehr erlebt und vielleicht wiissten Sie eher mir einen guten Rat zu geben.
Sicherlich lernt man die Dinge mit einer ganz anderen Perspektive zu betrachten, wenn man auf ein
ganzes Leben an Erfahrungen blicken kann.

Ich selber traue mir gerade noch viel weniger als sonst zu in die Zukunft zu blicken, da das mit so viel
Ungewissheit verbunden ist. Weder weiR ich, was genau ich nach dem Studium tun mochte, noch wo
ich dann am Ende lande werden und ob mich das auch gliicklich macht. Aber irgendwie wird sich das
bestimmt alles ergeben. Ich hoffe Sie hat vieles in lhrem Leben gliicklich gemacht. Und vielleicht hat
sich manches ja auch erst im Nachhinein als groRes Gliick erwiesen. In jedem Fall sollten wir unser
Glick in der Gegenwart nun auch nicht aus dem Blick verlieren, gerade in so einer schwierigen Zeit,
die sicherlich noch einiges Leid mit sich bringen wird.

Ich wiinsche Thnen nur das Beste und eben diese Prise Zuversicht!
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Einen wunderschénen guten Tag erstmal,

Ich hoffe dir geht es gut, wenn du diesen Brief liest. Es sind
gerade sehr komische Zeiten aber trotzdem bin ich voller
Hoffnung und ich hoffe du auch. Im Moment bekommen wir
quasi im Stunden Takt neue Nachrichten, die einen
beunruhigen kénnen. Ich werde das Gegenteil machen, ich
schreibe jetzt einige positive Dingen die gerade so auf der Welt
passieren:

1. Die Sonne scheint quasi die ganze Zeit und Morgens
zwitschern die V6geln. Man sieht die ersten Blumen blithen
der Frihling kommt.

2. Von ca. 80,000 Menschen, die vom Corona Virus in China
angesteckt wurden sind sind schon mehr als 70% wieder
gesund.

3. Die Umwelt profitiert davon, dass die meisten Menschen zu
Hause bleiben. In Venedig sind die Kanile so sauber wie

noch nie zuvor.

4. Viele helfen sich gegenseitig, z.B. gehen jiingere Leute fiir
die ilteren einkaufen oder Telekom berichtete, dass seit 2
Wochen mehr Menschen das Telefon benutzen, um mit
ihren Liebsten zu reden.

All diese Dinge machen einem Mut und ich hoffe, dass es in
paar Wochen schon alles vorbei ist und wir alle drauien das

schone Wetter genieflen konnen. Pass auf dich auf und bleib
gesund.

Liebe Griifie,

Dilara
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Liebe Bewohner/-innen des Altenwohnheims, " Powd®

damit sie sich ein Bild von mir machen konnen, sielle ich mich kurz einmal vor.

Mein Name 1st Lea und ich bin 19 Jahre alt. Ich besuche derzeit die 13te Klasse einer Gesamtschule in
Linen. Die momentane Lage erschwert meinem Jahrgang und mir das mtensive Lernen sehr, denn wir haben
gar keine Zeit um die Sitmation zu verarbeiten. Wit miissen pausenlos Hausaufgaben machen oder fiir unsere
Abschlussprifungen lernen und haben stindig unsere Familien oder die Opfer im Hinterkopf,

Mein Vater ist in der Tiirkei und meine Mutter ist in Deutschland geboren. Demnach bin ich halb deutsch
und halb tiirkisch. In meiner Freizeit lese ich sehr viele Biicher, treibe viel Sport wie z.B. Reiten und
verbringe sehr viel Zeit mit meiner Familie.

Als ich im Internet von der Aktion der Youngearitas muthekonunen habe, war mir sofort bewusst, dass ich ein
Teil davon sein mochtz. Jeh finde es sehr wichtig, dass man Menschen hilft and manchmal bringen Briefe
oder ein kieines Grinsen schon viel mehr, als ein grofies Geschenk, Meiner Meinung nach, sollien wir gerade
i dieser Krisenzeit zu anhalten, denn nur zusaremen sind wir stark, Aler auc iber hinaus, soliten
wir uns tolerieren und fireinander da sein. Ich finde die momentane Lage der Welt sicht richtig und bin oft
dariiber enttauscht. Aber bestimint, kdnnen sie mich da gut verstehen. Immerhin haben sie schon einiges in
threw: Leben erreicht, wovon ich mar triumen kdnnte

Als ich neulich zur Kirche gefahren bin, denn ich vertrete den muslimischen und den christlichen Glauben,
habe ich mich die ganze Busfahrt mit einem alteren Mann unterhalten. Er hat mir erzihlt, dass er friither bei
der Bundeswehr gearbeitet hat, jetzt aber als Leichenbestatter. Es ist wirklich faszinierend, woriiber wir
gesprochen haben und mit welch einer Emotionalitit er mir seine Erfahrungen berichtete. Lange Zeit danach
habe ich noch an thn gedacht.

Aber womdglich fragen sie sich jetzt ,,Lea vertritt den muslimischen und den christlichen Glauben? Das ist
vollkommen unmdglich!* Nein, es ist absolut nicht unmdglich. Eigentlich sogar im Gegenteil, denn meiner
Meinung nach, sind die Faktoren Néchstenliebe, das Streben, die Barmherzigkeit und auch die Toleranz
Bestandteile jeder Religion und Kultur.

Ich liebe es etwas neues zu lermnen und neue Erfahrungen zu machen. Ich finde, man kann beide
Glaubensrichtungen verkniipfen, denn sie sind sich gar nicht so unterschiedlich, wie sie scheinen. Ich
besuche die Kirche, aber auch das Cem-Evi (das tiirkische Gemeindehaus der Aleviten). Ich lese die Bibel,
aber auch den Koran. Viele Sachen sind identisch und ergénzen sich.

Ich habe einige schéne Spriiche gefunden, die ich gerne mit ihnen feilen mdchte, um ein bisschen Freude zu
verbreiten

Los, wir tanzen im Regen, statt darauf zu warten, dass das Unwetter vorbeizieht.

Hoffnung ist nicht die Uberzeugung, dass etwas gut ausgeht, sondern die Gewissheit, dass
etwas Sinn hat — egal, wie es ausgeht.

Ein Weg entsteht, wenn man ihn geht.

Der einzige Unterschied zwischen einem schlechten und einem guten Tag, ist deine
Einstellung. Du hast die Wahl.

Die Raupe sagt: Es ist das Ende. Der Schmetterling sagt: Es ist der Anfang.

Wann immer du an dir zweifelst, kannst du dich daran erinnern, wie weit du gekommen bist: Allen Gefahren,
denen du ins Auge geblickt hast; allen Krisen, denen du dich widersetzt hast und jede Angst, die du besiegt
hast.

Wir sind nicht nur verantwortlich fiir das, was wir tun, sondern auch fir das, was wir nicht tun.

Ich hoffe einige der Spriiche haben sie motiviert an die gute Zeit, die bald kommen wird, zu glauben. Ich bin
mir sicher, dass bald alles ein Ende haben wird und wir alle wieder raus und unsere Liebsten wieder treffen
kénnen und sich der Alltag wieder normalisiert. Ich winsche ihnen weiterhin ganz viel Glick und
Gesundheit. Bitte bleiben sie gesund und schonen sie sich. Ich werde ganz oft an sie denken.

Ganz viele Kiisschen
TeaA,




Dortmund 30.04.2020
Hallo und schonen guten Tag,

mein Name ist Kevin und ich gehe in die 10te Klasse einer Realschule. Unter
normalen Umstidnden hitte ich jetzt schon meine Abschlusspriifungen hinter mir.
Aber was ist in Coronazeiten schon normal? Eigentlich nix. Ich darf mich nicht mit
meinen Freunden treffen, Fulballtraining findet nicht statt , Spiel und Sportplitze
sind gesperrt und meinen Opa darf ich auch nicht mehr besuchen.

Wir wohnen nebeneinander aber das Problem ist, dass ich ja seit dem 20.04.20 wieder
in die Schule muss und alle Angst haben ich konnte ihn anstecken . Und genau
deshalb kann ich nur zu gut ein wenig nachempfinden wie es wohl ihnen ergehen
muss. Sicherlich warten sie auf Besuch und niemand kommt. Aber denken sie daran
alle mochten nur sie schiitzen und es fillt ihren Kindern und Enkelkindern bestimmt
genauso schwer sie nicht zu besuchen wie es mir féllt meinen Opa nicht zu sehen.
Normalerweise ist es mein erster Weg nach der Schule. Ich stelle meinen Roller ab
und Besuche Oma und Opa. Nicht ganz eigenniitz denn dort bekomme ich jeden Tag
mein Mittagessen. Wir reden dann iiber die Schule und {iber meinen Tag.

Wissen sie, mein Opa ist schwer krank, er hat eine Lungenkrankheit ( COPD im
Endstadium ). Seine Leidenschaft war das Motorrad fahren und er wollte mich immer
mal ein Wochenende mitnehmen aber nun braucht er 24 Stunden téaglich Sauerstoff da
geht es nicht mehr. Leider haben wir das nicht gemacht .Was habe ich daraus gelert ?
Verschiebe nix auf morgen du weilt nicht was das Leben mit dir vor hat.

Und trotzdem ist er immer fiir mich da, hilft mir, wenn ich zb in Technik beim Bau
einer Briicke Hilfe brauche oder als ich mit meinem Mofa einen Unfall hatte , hat er
es Repariert. Dafiir habe ich jetzt mit meiner Mama gemeinsam angefangen seine
Wohnung zu renovieren. Es ist alles ein wenig in die Jahre gekommen. Wir haben die
Decke gestrichen, Tapeziert und Laminat gelegt. Wie man so sagt : eine Hand Wischt
die Andere. Es ist wichtig das man gerade in dieser schwierigen Zeit als Familie
zusammen halt.

Zum Gliick gibt es ja Telefone und Handys mit denen man beim Telefonieren
einander sehen kann.

Ich kenne sie nicht und weil nicht ob sie vielleicht ein Smartphone besitzen dann
konnen die Enkelkinder ja auch kleine Videos schicken. So vertreiben sich meine
Oma und Opa ihre Zeit.

Ich wiinsche mir von Herzen, dass wir diese Krise gut {iberstehen nicht noch mehr
Menschen sterben miissen und schnell ein Impfstoff gefunden wird. Sodass alle
langsam nach und nach in ein geregeltes Leben zuriick finden konnen.

Alle Menschen brauchen soziale Kontakte um nicht zu vereinsamen. In diesem Sinne
alles Liebe und Gute fiir sie und ihre Familie.

Mit freundlichen Griiflen

Kevin
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