Unsere Ziele

Ziel des Ambulant Betreuten Wohnens ist es,
Menschen mit einer geistigen Behinderung
eine eigenverantwortliche und selbststandige
Lebensfiihrung in einer eigenen Wohnung oder
einer Wohngemeinschaft dauerhaft zu ermog-
lichen. Hierbei bieten wir Unterstitzung:

m Teilhabe am 6ffentlichen Leben
und in der Gemeinschatt.

m Bestérkung im Recht auf die freie
Wahl von Wohnort und Wohnform,

= Treffen von Entscheidungen auf Grundlage
von Wahlmaoglichkeit (Selbstbestimmung).

= Weiterentwicklung von Féhigkeiten
und Alltagskompetenzen.

= Entfaltung eines personlichen Lebensstils.

= Soziale Integration sowie Entwicklung
von sozialen Beziehungen und Kontakten.

Betreuungsvertrag

Dem Ambulant Betreuten Wohnen liegt in jedem
Einzelfall ein Betreuungsvertrag zugrunde, in
dem die Leistungsangebote festgelegt sind. Die
Begleitung und Forderung der Klienten wird von
qualifizierten Fachkréaften geleistet. Die Kosten
des Ambulant Betreuten Wohnens werden im
Rahmen der Eingliederungshilfe durch den zu-
standigen Kostentrager Ubernommen, sofern
die entsprechenden Voraussetzungen vorliegen.
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So erreichen Sie uns

Behindertenhilfe der Caritas Dortmund
Pastor-Block-Weg 10

44287 Dortmund

Telefon (0231) 187151-162

Fax (0231) 94 53 77 20
abw-behinderung@caritas-dortmund.de
www.caritas-dortmund.de
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Auf dem Weg in die
Selbststandigkeit

Unsere Betreuungsleistungen richten sich nach
dem individuellen Hilfebedarf und werden im
direkten und indirekten Kontakt zum Klienten
erbracht. Dabei leiten uns folgende Grundsatze:

m Achtung der Privatsphére und des Status
,Mieter” mit allen Rechten und Pflichten —
der Klient selbst ist der Mieter.

= |ndividuelle Planung der Hilfen unter Bertck-
sichtigung der eigenen Vorstellungen.

m Akzeptanz der personlichen Ziele.
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Unterstiitzung der Persdnlichkeitsférderung

Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte.

Beratung bei persdnlichen Lebensthemen
sowie Férderung der Eigeninitiative von
personlichen Lebensperspektiven.

Strukturierung des Alltags und Erweiterung
sozialer und personlicher Kompetenzen.

Bewaéltigung von Krisen und Konflikten.

Vermittlung von BildungsmaBnahmen.

Unterstitzung bei der Lebensgestaltung

Herstellung eines stabilen Wohnumfeldes
sowie eines persdnlichen Lebensumfeldes.

Zusammenarbeit mit anderen Diensten
und Institutionen.

Unterstitzung bei finanziellen, rechtlichen
und behordlichen Angelegenheiten sowie bei
Fragen der Erndhrung, Kérperhygiene, Haus-
haltsfuhrung und Wohnraumgestaltung.

Organisation und Qualitatssicherung

— ‘unterstiitzen

Gespréche im sozialen Umfeld, Telefonate
und Schriftverkehr in Alltagsangelegenheiten.

Einzelfalldokumentation, Hilfeplan und
Fallbesprechung.

1:1-Betreuung durch eine feste Bezugsperson.
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Unterstitzung bei der Gesundheitsvorsorge
und Behinderungsbewaéltigung

Bewaltigung von Krankheiten, behinderungs-
bedingten Beeintréachtigungen, Angstzustén-
den und Lebenskrisen.

Forderung des Selbstwertgefihls.

Vermittlung von medizinischen, psycholo-
gischen und therapeutischen Angeboten.

Hilfsmittelversorgung.

Unterstitzung bei der Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben

Suche, Austbung und Erhalt einer
beruflichen Tatigkeit.

Teilhabe am kulturellen Leben, Gestaltung
der Freizeit und Urlaubsplanung.

Kontaktaufnahme zu Vereinen, Freizeitclubs
und Gemeinden.

Forderung personlicher Neigungen
und Interessen.



