Veggi

25. KW

Montag

Vegetarische Cannelloni
mit Tomatenrahmsauce
und Kése {iberbacken

Speiseplan vom:

Dienstag

Gebackener Reisauflauf
mit Zimt, Zucker
an Kirschsauce

Mittwoch

Cremiger Weiller
Spargel-Eintopf
mit Kartoffelwlrfeln

19.06.-25.06.2023

Donnerstag

Rihrei
mit Rahmspinat
und Kartoffeln

Freitag

Weiler Bohneneintopf
mit Kartoffelwirfeln
und Wurzelgemuse
aus Mohren, Sellerie

Anderungen vorbehalten

Samstag

Herzhafter
Linseneintopf
mit Kartoffelwrfeln,
Karotten, Sellerie

dortmund

Sonntag

Erdbeer-Vanille-
Lasagne
mit Zimt und Zucker

¥ und Champignons
M enu und Lauch und Lauch
7,40 € dazu eine Scheibe
Graubrot
Inhaltsstoffe Ei,G1,M,Sel M M.Sel Ei,M.Sel Sel,Sen G1.G2.Sel.Sen_ Ei.G1.M
. Ofenfrischer Hackbraten Mini-Frikadellen Panierte Hahnchenbrust Herzhaftes Eine Frikadelle Herzhafter Geschmorte
Menu 2 mit Paprika- "Jager Art" dazu italienischer Ribstielgemise dazu rheinischer Linseneintopf Paprikaschote
Zwiebelsauce mit Romanescogemuse Nudelsalat mit Kartoffeln Kartoffelsalat mit Kartoffelwirfeln, mit Tomatensauce
8,05 € und Bratkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln mit Paprika, Gurken, und Speck dazu eine mit Ei und Gurken Karotten, Sellerie, Lauch und Krauterreis
Tomaten und Oliven Gefligelbockwurst mit Majostippe und einer Brihwurst
und Balsamicodressing vom Geflugel
Inhaltsstoffe Ei,G1,Sel,Sen Ei,G1.M.Sel.Sen Ei,G1.Sen 15,Sel,Sen Ei,G1,M,Sen 15.Sel.Sen G1.M.Sel
. Gebratenes Gebackene Geschmorte Kohlroulade Geschmorte Panierter Seelachs Geschmorter Gebratene
Men u 3 Putenschnitzel Hahnchenkeule mit Speckbratensauce Hahnchenbrust und Tomatensauce, Zwiebelrostbraten Hahnchenbrust
mit Champignonrahmsauce mit Paprikasauce und Kartoffelplree in Mandel- Blattspinat mit gebratenen mit Rahmspargelgemise
8,30 € und Erbsen Bohnchen Rahmbratensauce dazu Basmatireis Schupfnudeln dazu Salzkartoffeln
dazu Bratkartoffeln und Kartoffel Wedges mit Brokkoli und Speckrosenkohl
und gebratenen Gnocchi
Inhaltsstoffe Ei,G1,M,Sel Sel 15,G1,M,Sel,Sen Ei,G1,M,N1,Sel Ei,F,G1,Sel 15.Ei,G1,Sel M,Sel
Gebratenes Gebackene Geschmorte Kohlroulade Geschmorte Panierter Seelachs
Men u 4 Putenschnitzel Hahnchenkeule mit Speckbratensauce Hahnchenbrust und Tomatensauce,
L. mit Champignonrahmsauce mit Paprikasauce und Kartoffelplree in Mandel- Blattspinat
M|n| und Erbsen Bohnchen Rahmbratensauce dazu Basmatireis
20 € dazu Bratkartoffeln und Kartoffel Wedges mit Brokkoli
7’ und gebratenen Gnocchi
Inhaltsstoffe Ei,G1.M.Sel Sel 15.G1.M.Sel.Sen Ei.G1.M.N1.Sel Ei.F.G1.Sel Caritas Menudienst des awieﬁevx

Menu 5

Kartoffelcremesuppe
mit Suppengemiise
aus Mohren, Sellerie

Seelachswdrfel "natur'
in Senfsauce
und Kartoffeln

Hahnchengulasch
mit Paprika, Zwiebeln
in Rahmsauce

Gyros vom Hahnchen
dazu Tomatenreis
mit Tzatziki
und Gurkensalat

Hahnchen-Patty
in Cornflakespanade
mit Erbsen in Rahm
dazu Kartoffelpliree

g@SW‘

Kunde:

und Lauch dazu__Salat und Reis
8,05 € dazu eine Rindsbockwurst mit Essig-Ol-Dressing
Moéglichst Wochenbestellung bis
Inhaltsstoffe 15.M.Sel F.M.Sen M.Sel M.Sen Ei.G1.M.Sel dienstags der Vorwoche
Nudelsalat Eisbergsalat Bunten Salatteller Schweizer Wurstsalat "Rohkostteller” Information und Anmeldung: Tel. 72601540
Sa|atte"erl mit Geflligelwurst mit italienischem mit Tomaten, mit Kasestreifen, Kohlrabi, Mohren, } . }
. und Senf Grillgemise Gurke, Paprika Zwiebeln Gurken, Paprika gMonta(? bis Freitag 8-13 Uhr) -
Kaltmenii und Krauterdressing und Crispy Chicken und Essiggurken mit Krauterdip inkl. 7% MwSt. N A S
8.05 € dazu ein knuspriges dazu Cocktail-Dip dazu 1 Brétchen und 1 Brotchen 77 -
| L hituend hlich. B S
nhalissiofe 15-Ei.G1.M.Sen GiSen B.EL.G1.M.Sen 15.G1.M.Sel.Sen G1.M.Sen wonliiuend. menscniich.  @sliss S
Inhaltsstoffe: G=Getreide M=Milch Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdnisse N=Schalenfrichte K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwafeldioxid L=Lupine W=Weichtiere N1=Mandel N2=Haselnuss N3=Walnuss

1)}Farbstoff 3= Antioxidationsmittel 4)Geschmacksverstdrker 5)SGRungsmittel 6) Sdurungsmittel 15)Nitropdkelsalz 18)Milcheiweill 19)gepdkelt G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G5=Dinkel G6=Kamut G7=Hybridstamme




