Vegqggi

52. KW

Montag
1. Weihnachtstag
Vegetarische Nuggets

mit Gemuseflllung,
Knoblauchsauce

Speiseplan vom:

Dienstag
2. Weihnachtstag
Apfel-Lasagne

mit Vanillegeschmack,
Apfelwirfeln

Mittwoch

Panierte vegetarische
Gemusefrikadelle
mit einer Kasecreme

25.12.-31.12.2023

Donnerstag

Makkaroni
in einer Cheddarkase-
Bechamel Uberbacken

Freitag

Spiralnudeln "Arrabiata"
mit Tomaten, Zwiebeln,
Peperoni und Knoblauch

Anderungen vorbehalten

Samstag

Weifltkohl-Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln,
Karotten, Sellerie

N/
78N
dortmund

caritas

Sonntag

Silvester

Hausgemachte
Grief3schnitte
mit Zimt und Zucker

Men u und Erbsen und einer Zimt-Zucker-Kruste| dazu Kartoffelkrauterplree mit Schmorzwiebeln dazu einen kleinen Salat und Porree mit Pflaumenkompott
dazu Salzkartoffeln dazu Erdbeersauce und ein Beilagensalat
9,90 €
Inhaltsstoffe Ei,G1.M.Sel,So 5.Ei,G1,M Ei,G1,M.Sen,So G1,M G1,Sen Sel.Sen 5.G1.M
. Putenrollbraten Gebratenes Schweinefilet Riesen Rosti Kottbullar Hackballchen Hausgemachte Frikadelle Weiltkohl-Eintopf Rahmgeschnetzeltes
Menu 2 in Lebkuchen-Sahnesauce in Krautersahnesauce mit gebratenen mit Rahm-Preiselbeersauce in Rahmsauce mit Kartoffelwiirfeln, vom Hahnchen
dazu gebuttertes mit Butter-Bohnen Hahnchenstreifen, dazu Salzkartoffeln dazu Krauter-Kartoffelplree Karotten, Sellerie, Porree an Erbsen-Reis
9,90 € Kaisergemiise und Speckkartoffelgratin Gemuse und bunte Moéhren und Rinderhack
und Rosti-Taler und Fetakase tUberbacken
Inhaitsstoffe Ei.G1.M.Sel 15,Ei,G1.M.Sel Ei,G1.M,Sel 1,Ei,G1,M,Sel,Sen Ei,G1,M,Sel,Sen Sel.Sen M.Sel
.. Wildlachsfilet Herzhaftes Geschmorter Schnitzel vom Hahnchen Schlemmerfilet Hahnchenbrust Schweinenackenbraten
Men u 3 in einer Dill-Senfsauce Hirsch-Edelgulasch Rinderbraten mit einer fruchtigen vom Seelachs in Preiselbeersauce in Krauterrahm
dazu kleine Kartoffeln mit Kirsch-Rotkohl mit Paprika Paprika-Tomatensauce mit Dill-Senfsauce mit Rotkoh! mit Speckbohnen
9,90 € und Rahmgurkensalat und Spétzle dazu Rotkohl dazu Rosmarinkartoffeln und Blattspinat dazu KartoffelkloRe und Butterkartoffeln
und KartoffelklofRe und Grillgemuse dazu Kartoffeln
Inhaltsstofie Ei.F.M,Sel.Sen Ei,G1,Sel Ei,Sel Ei,G1 F,G1,M,Sen Ei 15,M,Sel
Wildlachsfilet Herzhaftes Geschmorter Schnitzel vom Hahnchen Schlemmerfilet
Men u 4 in einer Dill-Senfsauce Hirsch-Edelgulasch Rinderbraten mit einer fruchtigen vom Seelachs
L. dazu kleine Kartoffeln mit Kirsch-Rotkohl mit Paprika Paprika-Tomatensauce mit Dill-Senfsauce
Ml ni und Rahmgurkensalat und Spéatzle dazu Rotkohl dazu Rosmarinkartoffeln und Blattspinat
8.90 € und KartoffelkloRe und Grillgemuse dazu Kartoffeln
J
Inhaltsstoffe Ei.F.M.Sel.Sen Ei.G1.Sel Ei.Sel Ei.G1 F.G1.M.Sen . -y .
Putenfrikadelle Chicken Nuggets Gebratene Hahnchenbrust Carltas MenUdlenSt des C(@V\w[%u\
in Kréuterrahmsauce mit SUR-Saurer-Sauce in Rahmsauce QGSW\

Menii 5

mit Erbsen-M&hrengemise
dazu Reis

dazu Reis
und Méhrensalat

dazu Kartoffeln
und Gurkensalat

Kunde:

9,90 €
Moglichst Wochenbestellung bis
Inhaltsstoffe Ei.G1.M.Sel.Sen 5.6.Ei.G1.Sel.Sen M.Sel.Sen dienstags der Vorwoche
Herzhafter Geflligelsalat "Rohkostteller" Kohlrabi, Eisbergsalat Information und Anmeldung: Tel. 72601540
Sa|atte"er/ v.om Ha.hnchen. Méhren, Gurken, I?aprlka mit mit lt.allenlsic.:hem (Montag bis Freitag 8-13 Uhr)

L mit Paprika, Mais Kréuterdip Grillgemiise . o )
Kaltmenii und Tomate in leichter und 1 Brétchen und Kréuterdressing inkl. 7% MwSt. S
990 € Krautermayo dazu ein knuspriges =
’ dazu 1 Brotchen Baguette hit d hlich g
Inhaltsstoffe 15.G1.M.Sel.Sen G1.M.Sel.Sen G1.Sen wonituend. menscniicn. o

Inhaltsstoffe:

G=Getreide M=Milch

Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdnisse N=Schalenfriichte K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefeldioxid L=Lupine W=Waichtiere N1=Mande! N2=Haselnuss N3=Walinuss

1)Farbstoff 3= Antioxidationsmittel 4)Geschmacksverstarker 5)Situngsmittel 6) Sdurungsmittel  15)Nitritpdkelsalz 18)Milcheiweil 19)gepdkelt G1=Weizen G2=Roggen G3=CGerste G4=Hafer G5=Dinkel G6=Kamut G7=Hybridstdmme



