16. KW

Speiseplan vom:

15.04.-21.04.2024

Anderungen vorbehalten

dortmund

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vegetarische Tortellini Kartoffel-Gemusepfanne Vegetarisches Basmati-Reis Séachsische Herzhafter Erbseneintopf Méhrengemuse
Vegg| in einer Sahnesauce mit Klrbis, Zucchini, Sojaschnitzel mit "Bololinse” Quarkkeulchen mit Kartoffelwlrfeln, "Burgertich”
und Mozzarella Gberbacken und Mdhren mit Rahmkohlrabi roter Linsen- mit Apfelkompott Karotten, Sellerie mit Kartoffelwdrfeln
Men u dazu eine leichte dazu Salzkartoffeln Gemiise-Bolognese und Lauch und einer vegetarischen
Krautersahnesauce aus Quinoa, Karotten, dazu eine Scheibe Frikadelle
9,90 € Lauch, Sellerie Graubrot
Inhaltsstoffe Ei,G1,M M.Sel Ei.G1,M,Sel.So Sel Ei,G1.M G1.G2.Sel.Sen Ei.G1.Sel.Sen
Kurbiscremesuppe Nurnberger Huhnerfrikassee Putenlebergeschnetzeltes Ribstielgemiise Herzhafter gebackener
Men u 2 mit Kartoffelwurfeln, Rostbratwirstchen mit Spargel und Erbsen mit Zwiebeln, Apfel untereinander Erbseneintopf Leberkéase
feinen Krautern mit Sauerkraut dazu Reis dazu Kartoffelplree mit Speck mit Kartoffelwdrfeln, mit Speckbdhnchen
9,90 € und Klrbiskernen und Kartoffelpiiree und Kartoffelw(irfeln Karotten, Sellerie, Lauch und Kartoffel-Zwiebelgratin
dazu eine Gefligel- dazu eine Kasslerscheibe | und einer Gefliigelbockwurst dazu stiRen Senf
Bockwurst
Inhaltsstoffe 15,M,Sel,Sen 15.M M,Sel M 15,Sel,Sen 15.Sel.Sen 15.M.Sel.Sen
. Schnitzel vom Schwein gebackene Hahnchenbrust Magerer Schweinebraten Herzhaftes "Paella" Rinderhacksteak Rinderbraten
Menu 3 "Madagaskar" in Tomaten- mit Kimmeljus Hahnchengulasch Reispfanne mit Paprika-Zwiebelsauce in Meerrettichsahnesauce
mit griiner Pfeffersauce Mozzarellasauce dazu Bratkartoffeln mit Champignons mit Seelachswiirfeln und Speck-Erbsen mit Bouillonmdhren
9,90 € dazu buntes Marktgemiise mit Blattspinat und Bayrisch Kraut und feine Erbsen und Gemiise dazu Bratkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln

und Kartoffel Wedges

und Bandnudeln

dazu Spatzle

dazu eine Krauter-
Sahne-Sauce

Inhaltsstoffe Ei,G1,Sel G1,M,Sel Sel Ei,G1,Sel F,K,M,Sel 15,Ei,G1,Sel M,Sel
Schnitzel vom Schwein gebackene Hahnchenbrust Magerer Schweinebraten Herzhaftes "Paella"
Men u 4 "Madagaskar” in Tomaten- mit Kimmeljus Hahnchengulasch Reispfanne
. mit griiner Pfeffersauce Mozzarellasauce dazu Bratkartoffeln mit Champignons mit Seelachswirfeln
M|n| dazu buntes Marktgemiise mit Blattspinat und Bayrisch Kraut und feine Erbsen und Gemise
8.90 € und Kartoffel Wedges und Bandnudeln dazu Spatzle dazu eine Krauter-
’ Sahne-Sauce
inhaltsstoffe Ei.G1.Sel G1.M.Sel Sel Ei.G1.Sel F.K.M.Sel : = 1 .
WIVl, Ei. . JALIVEL en
Gemisefrikadelle Penne Ungarisches Wurstgulasch Rinderhacksteak ltalienischer Carltas MeHUdlenSt V\OL@S G@V\wﬁ
mit Tomatensauce mit einer Tomaten- vom Hahnchen mit Krauterrahm Vollkorn-Nudel- gaSU‘
Menu 5 und Salzkartoffeln Thunfischsauce, mit Paprika und Mischgemiise Zucchinieintopf
dazu B_I_attsalat Krautern und Rotkoht dazu Kartoffelplree Kunde:
9,90 € mit Essig-Ol-Dressing und Zucchiniwiirfeln dazu Salzkartoffeln
Moglichst Wochenbestellung bis
Inhaltsstoffe Ei.G1.Sel.Sen F.G1.Sel M.Sel G1.G2.Sel dienstags der Vorwoche
Griechischer Reissalat Nudelsalat Eisbergsalat "Rohkostteller” Tomate-Mozzarella-Salat Information und Anmeldung: Tel. 72601540
Salatte"er/ mit Fetgkase, Gurke, mit Geflligelwurst mit Tomate, ESurke Kohlrabi, Mohfen, mit Basilikumpesto (Montag bis Freitag 8-13 Uhr)
N Paprika, Tomate und Senf und Fetaw(irfel Gurken, Paprika und Baguette - o -
Kaltmeni dazu gebratene dazu Essig-Ol-Dressing mit Krauterdip inkl. 7% MwSt. N 3 5
Hahnchenstreifen und 1 Brétchen und 1 Brétchen =
9,90 € und Tzatziki hit d hlich % a 5
Inhaltsstoffe M 15,Ei,G1.M.Sel.Sen G1.M.Sen G1.M G1.M wohnliuend. menschiich. i

Inhaltsstoffe:

G=CGetreide M=Miich Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdnlisse N=Schalenfriichte K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwafeldioxid L=Lupine W=Weichtiere N1=Mandel N2=Haseinuss N3=Walnuss
1)Farbstoff 3= Antioxidationsmittel 4)Geschmacksverstarker 5)Suflungsmittel  6) SAurungsmittel  15)Nitritpdkelsalz 18)Milcheiweill 19)gepdkeit G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G5=Dinket G6=Kamut G7=Hybridstdmme



