
Woche vom  
Caritas Dortmund 

RSM G L VM G 

6315   Kartoffeltaschen 

mit Frischkäse-Kräuterfüllung, Rahmgemüse  

7315   2 Kalbsbratwürste 

in Soße, Spinat und Kartoffelpüree  

RM G L RW A1 C L 

7426   Zwiebelfleisch 

geschnetzeltes Rindfleisch mit geschmorten 

Zwiebeln in Soße, grüne Bohnen, Spätzle  

4127   Saftiger Rinderbraten 

in Bratensoße, mit Kohlrabi-Steckrübengemüse in 

heller Soße, Petersilienkartoffeln  

RM G L RMW A1 G L 

7127   Rinderleber "Berliner Art" 

in feiner Zwiebelsoße mit Apfelscheiben und Pariser 

Karotten, Kartoffelpüree mit Bröseln  

4154   Gekochtes Rindfleisch in 

Kräutersoße 

Rote Bete, Kartoffeln  

SMW A1 G L M RS C L 

7433   Frikadelle "Ungarische Art" 

hausgemacht, aus würzigem Hackfleisch und Reis, 
in fruchtiger Tomatensoße mit Paprikawürfeln, dazu 

Reis 37 

4204   Jägerbraten in Steinpilzsoße 

vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in 

Béchamelsoße, Salzkartoffeln 37 

VMW A1 C G L GM G L 

7505   Hähnchenbrustfilet "natur" 

in würziger Soße, Apfelrotkohl, Kartoffelpüree  

4631   Blumenkohl-Käse-Medaillon 

mit buntem Gemüse und Petersilienkartoffeln  

RSW A1 C L GMW A1 G L 

 7510   Hähnchen "Cordon bleu" 

zartes, paniertes Hähnchenschnitzel, gefüllt mit 
Putenformschinken und Käse, Karottengemüse in 

Petersiliensoße, Kartoffelpüree 7 

4821   Kartoffel-Möhreneintopf 

mit Hackfleischklößchen  

Preis 8,99,-€ Preis 8,99,-€ 



 

Woche vom  

25.03.2024 - 31.03.2024 
Caritas Dortmund 

MWF A1 D G MWF A1 D G 

4727   Lachspfanne 

Lachsfiletstreifen mit Penne-Nudeln, Blattspinat, 

Salatgurkenwürfeln und Cherrytomaten  

7717   Wildlachs 

glasiert, in Sahnesoße, mit Zitrone verfeinert, 

Gemüsereis  

GM C G G L 

7539   Hähnchenkeule 

mit Soße, Apfelrotkohl und Salzkartoffeln  

7515   Hühnerfrikassee 

mit Spargel, Karotten und Erbsen, Salzkartoffeln  

MWF A1 C D G L M SM G 

7215   Kasseler Nacken mit 
Sauerkraut 
Kartoffelpüree 37 

7713   Alaska-Seelachsfilet paniert 

aus Fischstücken zusammengefügt, 

Kräuter-Senfsoße, Petersilienkartoffeln  

RSMW A1 G L VW A1 C L 

7619   Gemüsepfanne mit 

geschnittenen Gemüsemaultaschen 

Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und 

Champignons, mit Kräutern verfeinert  

7411   Kohlroulade 

mit Hackfleischfüllung in sahniger Soße, 

Salzkartoffeln 37 

SMW A1 C G L RSW A1 C L 

7405   Mini-Frikadellen 

aus Rind und Schwein, auf Schmorkohl, mit 

Salzkartoffeln 37 

7225   Schmandschnitzel 

"Hessische Art" 

paniertes Schweineschnitzel in Sauerrahmsoße, 

dazu Wirsinggemüse und Salzkartoffeln  

VMW A1 C G SMW A1 C G L 

7452   Königsberger Klopse 

in Kapernsoße, Langkorn-Reis mit Erbsen  

4925  Pfannkuchen mit Quarkfüllung 

und Heidelbeeren 9 

Preis 8,99,-€ Preis 8,99,-€ 


