Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
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Menii-Service Caritas Dortmund

o=

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Ihr Meniiservi ALl
L : r ivienuservice BT ) .
o L, Tel: 02103 9063029 _ == B& y Ofenfrisch- Bestellschein
= | W Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr m lt H erz "/ Jank Ofen
3 dortmund  www.ihr-menueservice.de/caritas-dortmund : B YN Bord!
caritas-dortmund @ihr-menueservice.de — : . L lloe § Qi) A Kalenderwoche: 1 5
G oleo
10,79 € I 10,29 € 10,49 € [N 9.59 € Lk
Herzhafte Menii Feinschmecker Menii Klassisch und Bekémmlich (mit Vegetarische Meniis T fehl Kleine Mahlzeit 0 . / A
erzhafte Meniis einschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) getarische i agesempfehlung eine Mahlzei 1 5 Menii 0
Zwei Kohlrouladen Putenmedaillons in Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle Joghurt mit Rhabarbermus S | | | | | | w
vom Schwein in BratensoBe Butter-KrautersoBe vom Schwein in cremiger CurrysoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott in BratensoBe auf Kekskriimeln 661MMela o B O O O o
mit Stampfkartoffeln mit Pariser Karotten mit Gartengemiise mit Langkornreis 6,61 EiMMea . mit Wirsinggemiise 1508 Pl - | oo e e Qi
6.61.MMe (a5 und Salzkartoffeln 3 und Petersilien- g 6.61.M Me.Lasn P und Kartoffelpiiree : éﬁ
6,61,M,Me,La,5,5n kartoffeln 66TMMelas) 5 SR 6,61,M,Me,La,55n Farmersalat mit Karotten,
‘U\ el ¥ WeiBkohl, Ananas 07.04 W@
- @ [ ] 4751 O @L S 4124 2 @ e 4523| @L 4790 PR D810007 {  * o
Erbsensuppe Feiner Rinderbraten in dunkler | Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit ~ S | | | | | | - g
mit geschnittener Wiener BratensoBe mit Kohlrabi- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese 89" in SoBe mit Kohlrabi-Mgdhren- Sauerrahm-KrautersoBe Kirschkompott ~ ®p¥®™ | | | | | | : : (i
Wurst vom Schwein 32055n Erbsen-Gemiise in — mit Rahmspinat und Gemiise mit Erbsen und Méhren, SoMMeLa 1504 Dl |l e
risc, el Gae Kartoffelpiiree und Salzkartoffeln .~ _ | dazu Kartoffelwiirfel Cgfj
#re Uil | dau Salzkartoffeln > SO MMl Sk FR | ooremueiassn Bohnensalat o
‘Wy 6,61,MMe L2,5.5n ‘ g @-‘; 08.04. @
&£ @ 4606 @ 4202 | @L S 4429 U & @1 4552 ¥ @ 1767 2 @. 4553 D810013 { oo -
+Himmel und Erde" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknodel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren {8 | | | | | | e
Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, JZiiricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Rind und Schwein mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | aquf Kekskriimeln 861SbMMelLa ) Do
dazu Rinderbratwurst, mit Brokkoli Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf und in SoBe mit Champignons, Spatzle &61ES s BRAARM ST
Rinderfrikadelle und und Kréuterspatzle 106,61 EiMMeL2 ein cremiger Dip e dazu buntes Gemiise _ - - &l
Mettballchen vom G.G1.EMMelas "’3? 6,61,E,MMe,aSSe o und Spiralnudeln 4 % gem. Pariser Blattsalat mit
Schwein 3661EMMeLsS B ®® 6,61 R ¢ ; Ba|samico-Dressing @;
; ; - : , , : 09.04. L
< @ 4378 Vv @ 4334| 2 @1 4524 2 @ 4508 | # (> @ & @L 4146 D810005
Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade | Klopse .Kdnigsberger Art" aus | Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfel-Bananenmus ~ Somm | | | | | | - @l
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf ~Hausfrauen Art" Apfelmus 661 3 Do T )
und Salzkartoffeln 861565 dazu rustikales . dazu Rote-Bete-Gemiise mit Kartoffelwiirfeln mit Blumenkohl in SoBe 1557 OB ] e
S Friihlingsgemiise un und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln L) - ﬁf)
Salzkartoffeln F 6.61EMMelas ;;,_‘ 20661 MMeLas & gem. Hanseatensalat mit |  |= )i il P
: 3 i %4 American-Dressing 10.04 @
% @ — 4445 B K @ 0L aore| 2 F K @ 4639 @ 164 B & s D810003{ - Lo
Panierte Alaska- Schweinemedaillons Wirsing-Méhren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Pannacottamit 3 | | | | | | - i
Seelachshappen (aus nachhaltiger | in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rostzwiebelgarnitur 661 EiMMela in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Schwein in SoBe HimbeersoBe @~ o= | | | | | | : : ) Lo
Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl Schwein 661Es Gemiisereis mit Kohlrabi- auf Keks 36.61.5bMMeLasd 1510 BRI | I
Petersilienkartoffeln g und Spatzle Méhrengemuse und = &b
mit wiirzigem Dip g At | Go1EMMeLas Stampfkartoffeln =TE Gurkensalat e
6,G1,Fi,M,Me,La,Sn - 6,G1EMMelas : "';-?'._." 3 11.04 @
(] 4462 - @ & OL Ex @ i # @ =N I 74082 D810008] ' 'V " L
SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch Cappuccino-Puddingmit ~ SR | | | | | | . o
mit Zimt und Zucker MMets (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Schwein in KrautersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem "Vei2 | in ChampignonsoBe KaramellsoBe @ N M | | | | | | : : ()
garniert mit Speck und dazu griine Bohnen dazu Erbsen ,naturell" und dazu Erbsen ,naturell" auf Biskuit G€1.soMMela 1509 A EERTY RECTRTH FRETTTN ERERTY FRTERTN FRTRSY e
Shrimps, dazu L «naturell" und kleine Kartoffeln mit 3 und Langkornreis _ ; cﬁf;
Rahmkartoffeln e - | Salzkartoffeln Schale 661EMMela & ° Rohkt_)stsalat mit Joghurt- e
20,6,61,KFi,MMe,La v ¥ 6,G1,EiMMe,LaS %’f \g Dressmg 12.04 @
Z3 | < @ 427 @1 E @ 543 £ @ & @L “4792| fMMel D810006{ " b
Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Hahnchen ,Cordon bleu" Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse S | | | | | [ ;- OSSR
vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und (aus Hahnchenbrustfleisch dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit €6 MMela N O
mit Rosenkohl Salzkartoffeln 6:61MMela zusammengefiigt), mit naturellen Gemiise ,mediterrane wiirzige Kartoffelscheiben Spitzle 661 ES 1so7 0l || ] ST
und SpeckkloBen g Erbsen und Méhren, Art" und Tomatensof o G.G1.EMMelas PR o Y - - 65
20661 e Las5n (ﬂ ((‘ dazu Friihlingspiree 6,61 EiMMe LaS ( =2 ( = wr‘ <fe Feldsalat mit Balsamico- L
<y 20,6,61,M,Me,La ‘ : ‘ Dressmg 13 04 @ .....
XQ . 4117 0 4210 .L @ . . , 4013 y%/ . D810000] ~ o L
*An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet & Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el
i?”te" SS'_e im '-Zl_‘fe der vocm’- VLOChL_kL%fof'St'gF A"demaae" V_Vu“_SIChenv Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 61 E.MMe.la s
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen 66 e a5 g Name
Siedgel‘_l_en Ub;.r_lhreKﬁezt_ellungfh_irlau_s IIq<e|i4rc1erle:i Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - o N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,Sf,5f1 £
=4




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Caritas Dortmund

: z Tel.: 02103 9063029 Auf dem Weg zu lhnen Guten Appetit.
u E
BEStEIISCh ein %J'—ﬂ:} Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr frisch zubereitet ¥ Jetzt auch online bestellbar unter: !
3 dortmund  www.ihr-menueservice.de/caritas-dortmund risch Zuoereite : www.ihr-menueservice.de/caritas-dortmund Yoot i

caritas-dortmund@ihr-menueservice.de

Kalenderwoche:
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Dessert

123456 s

Kuchen

Anzahl

------ RS Alaska-Seelachsschnitte (aus Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte épfelmus
______ S nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- | in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe Rinderfrikadelle in herzhafter ' i
------------------------------------ (@) RahmsoBe, dazu Erbsen mit Feinschmeckergemiise .vegetarisch" mit Tomaten mit Gemiiseeinlage, BratensoBe mit 1552 |-
o} und Fingerméhren ‘ und Petersilien- et und Paprika ¢¢ dazu Langkornreis . Rahmspinat und =y
e und Salzkartoffeln ™ artoffeln oMMl o5 P gazy Lang i.\;,? B Petersilienkartoffcll < Igarottensalat
@; FiM,Me,La,5,5n — ¥ ; ﬁ _i& 6,61.Ei,MMe,LaSSn '
--------- ¥ e 4419 Y O @ 4190 E &% @ o 4780 | @ — 4097 D810009 |-
------ vl Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" | Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout Himbeercreme mit
______ i «Frihlings Art" in einer klassisch-westfélischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln EiMMela mit Lauch und herzhaftem Schinken | in SauerrahmsoBe FruchtsoBe g
.................................... e mit Langkornreis ZwiebelsoBe, dazu griine Krauterspatzle G615 320,661 MMe,aS mit Salzkartoffeln auf Schokokeks 61 MMe.a 1505 |-
&; 6,61 MMeas Bohnen und SOTMMe2S Rote Bete Sal g
- Salzkartoffeln ote Bete Salat
@ 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn .2 i i
I % @ " ‘4745 > @ o | AT 0L - 4145| B § @ X @ E e D810010 |
------ IR Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Quarktaler auf VanillesoBe Spaghetti in Traditionelle LeberkloBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme :
______ ) +Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter stiB-saurer SoBe dazu Ananas-Mango-Kompott Brokkoli-K3sesoBe auf herzhaftem Sauerkraut mit in kraftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
.................................... o mit Friihlingsgemiise und mit Thai-Reis % 106,610 Me 2 mit buntem Gemiise Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe und SonGaMMeta 1503
cﬁ;: Petersilienkartoffeln S dhde . - 6,61EiMMela S 6,G1,E,MMe a Petersilienkartoffeln - n
L S mmeLss e = o L. gﬁ"g M,Me,LaS5n O gem. Fitness-Blattsalat mit
...... @ ,ﬁ' e G & 1% .-,s_._‘r,/z). : ﬁ ) % French-Dressing :
e @ e F# @ ' 2 e 4590 | EX 4598 | o 4074 | @1 e D810001 |-
------ . Festtagssuppe mit Rindfleisch | Schweineschnitzel Gefliigelfrikadellen Kartoffel- In Vollmilch Zartes Luftige Schokoladenmousse
______ ) und GrieBnockerln €1 EMMelas Cordon bleu mit buntem in SoBe mit Wirsinggemiise und Gemiise-Reibekuchen gekochter GrieBbrei Schweinegeschnetzeltes mit SoRe SoMMela :
------------------------------------ (g) Mischgemiise ,naturell" Salzkartoffeln G6'MMelassn mit einem feinen mit Erdbeer-Apfel- in SoBe mit buntem , 1506 |-
o8 und Kartoffelwiirfeln Gemiisemix und Kompott 10.661MMela Gemiisemix, dazu = : :
-  Kisesofe einem cremigen Did KndpHe<spitzle el Gértnerinsalat
@ y "k 3,20,G,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S !
...... PY ‘et 2693| L @ 4768 £ @ E ® = J D810002 |
------ i Kasselerbraten in Bratensaft | Panierter Alaska-Seelachs mit Pamerter Alaska-Seelachs Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen Hahnchenoberkeule Joghurt mit Rhabarbermus
...... Qi mit Sauerkraut und Kartoffelpiree Krauterfiillung (aus nachhaltiger (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiiseeinlage 6! MMelas in BratensoBe in feiner SoBe auf Kekskriimeln 6.61MMels i
.................................... BT 3.20MMe,la.5 Fischwirtschaft) dazu in Senf-Krautersofe, mit Apfelrotkohl mit buntem Gemiise 1508 |
& ~~. | Romanesco, Blumenkohl = | dazu Kartoffelwiirfel . .| und Kartoffelpiiree Jnaturell" und Rotkrautsalat
Korfetog | o Korfeitag ¢ "3 und Brokkoli in SoBe und h‘*‘h G.GTFiMMeL2,5,5n ﬁ S | aerEMMeLaSSn Gabelspaghetti
18.04. @ 18.04 . Salzkartoffeln G€tfiMMeLasn e &§ 5% 2%’ 6.61MMelaS
--------- Tt @ ’ 4102| @ 4402| X @1 4472 £ @1 2683 @ » 4080 |[X @ 4755 D810012 |
------------ Spaghetti Bolognese Rinderroulade gefiillt Mini-Frikadellen Feine Gemiisevielfalt mit einer Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren

v}
.................................... Cg’) Schwein 861Es Beeren in fruchtig in einer BratensoBe , Schwein 320Ssn Fiillung 6.1 EiMMeLa . 1511
L herzhafter Sol3e, daz mit Riiben-Gemiise, o und Salzkartoffeln, dazu : :
- Kaisergemise und dazu Kartoffeln 24| eine cremige Butterso . gem. Blattsalat mit Joghurt-
\GE E el Salzkartoffeln 667503 G61EIMMeaS5n ' B /| coramieLss \ 7 Dressing i
e T @ “4584| K @ = 7 3053 | 2 @ AT 2 7515 | MM D810004 |
------ el Rinderbraten in **Ostermenii** . Panierte Hahnchen-Happen Eieromelette auf Senfkrustenbraten Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Panna cg‘(:fgh MlichaI-SIdlmbeersoBe
______ Qi einer Senf-Butter-SoBe Zarter Kalbsbraten ,a (aus Hahnchenbrustfleisch Ratatouille-Gemiise vom Schwein Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | uf Keks 2801soeta. ;
.................................... @) dazu Kaisergemiise und_ _ I'orange™ mit buntem zusammengergSt)Bm|t Erbsen dazu Kise-Ricotta- : in herzhafter SoBe dazu Kohlrabi-Erbsen- p 1510 |:
____________________________________ wHIE kleine Kartoffeln mit - Friihlingsgemiise und und Mhren in SoBe .| Tortellini in i< #%,. | mit Riibengemiise, Gemiise in cremiger SoBe . : H
Ostesomtag | = 12| Ostesomtog | Schale MMedasn % Salzkartoffeln 4 Ia Hollandaise und 4 | KasesoBe mit Spinat &', |dazuSpatzle und Stampfiartoffeln 2 AY \I;sr[?;irsrz‘:lllakmlt Karotten,
2004.f | | o | [l @ 20.04. . MMelaS Kartoffelpiiree 66" MMelss i | GB1EMMelas G,61,EiMMe La,SSn GTFMMela Q:} Ei'hﬁlﬂe’m'?  Ananas
""" i i e fe o ~—4747| EX @ 4595 | > @ o, 4434 _D810007 |-

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

oder QR-Code scannen

Kleine Mahlzeit

Salat 1,59 €

mit HackfleischsoBe vom Rind und

mit Schweinefleisch und

vom Rind und Schwein

Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Mdhren-Gemiise

mit geschnittener Mettwurst vom

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-

auf Kekskriimeln G61.5oMMela

4217

- *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
Wihlen Sie lhre Kostform: @a = Apfelkuchen®.61.Ei M s

@) = Kirschkuchen10,G.G1.Ei,M.Me,La.Sb
@ = ButterkuchenG,GLEi,M.Me,La,Sf,Sﬂ

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

.. |
koénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 €

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mens,
die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

Sie gehen liber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten E

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.
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3 dortmund

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Tel.: 02103 9063029
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/caritas-dortmund
caritas-dortmund @ihr-menueservice.de

lhr Mentuservice ‘
mit Herz

[10,79 € IR 10.29 €

Klassisch und Bekommlich (mit

1)
-
Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

r

Menii-Service Caritas Dortmund

Bestellschein

Kalenderwoche:
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Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=¥ = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Wohnort

Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis T e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit 115 Menii 0
Tafelspitz aus zartem ***Ostermenii*™* . Gediinsteter Alaska-Seelachs Gefiillte Kartoffeltaschen Hahnchenfilets in Schweinehacksteak in pikanter | Erdbeer-Zitronen-Mousse [ | | | | | | w i
Rindfleisch in Schnittlauch- Zarte Putenfilets, gefillt mit Brokkoli in feiner Dill-RahmsoBe (aus mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise | herzhafter PilzsoBe mit BratensoBe mit griinem Pfeffer, mit Biskuit 661MMela n* I Y O i
RahmsoBe mit und Karotten in einer Butter- nachhaltiger Fischwirtschaft). in einer kraftigen Schwarzwurzelgemiise dazu griine Bohnen 1507 AR || BT
Suppengemdse, e D TomatensoBe: dazu L e mit Rahmspinat ] , TomatensoBe und Petersilien- - Jhaturell" und ; éf)
Ostermontag | dazu Salzkartoffeln ( "‘ﬁg‘ Romanesco-Mghren-Gemised £ “@ und Salzkartoffeln ( RS ’ 6,61,MMe &K kartoffeln G,G1.M,Me.La,S< L | Kartoffelkione \gVelﬁkrautsalat senong | @::::::
6.61MMelaS 4% | nd Bandnudeln 691EMMelas SR FiMMe,La,55n L T 6,01 E.MMe,L2,55n N ' 21.04 :
21.04. () “4224 z @ M789 ¥ 0. C 474 @ 4544 @ -~ 4458| * @ ~ 4099 D810011 04. e
Kase-Ricotta-Tortelloni Sauerbraten , Frinkischer Art" | In Volimilch Spatzlepfanne Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Puddingmit  Fems | | | | | | ;- o
in cremiger KisesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Ribengemiise, Silberzwiebeln auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-KrautersoBe, KaramellsoBe &Y | | | | | | .. .
mit Schinken und Knépflespatzle mit Pflaumenkompott und Tomatenwiirfeln, Kartoffelpiiree 320MMela dazu Gemiise- auf Biskuit ©67SoMMela 1500 AN s
und Erbsen G616 MMeLas 9,6,61,MMeLa garniert mit Kdse Reis 6.61MMelassn . C@
320,6,61EMMelaS Q 6,616 MMe = G’-@w ‘& | Gurkensalat -
S i = 22.04 |
X @ ® —— 4255 | £ @ < &i513 E % @ o @ 4144 @L 4744 pgiooog << | | | | | | ©:
SiiBer Kirschmichel Zartes Kalbsgeschnetzeltes Hahnchencurry Bunte Gemiiseplatte Hackbillchen vom Saftiges Kasseler Himbeercrememit s | | | | | | RS
mit VanillesoBe 661 EiMMelastsf in PfefferrahmsoBe Indische Art" mit B!umenkohl, griinen Bohnen Schwein und Rind in BratensoBe FruechtsoBe ~ BVYHE | | | | | | : O L
mit buntem Gemiise - Hahnchen in einer milden und Fingerméhren, dazu in Preiselbeer-Sahne-SoBe, mit Sauerkraut auf Schokokeks 8:61MMeLa 1505 BRAARM | ST
und Salzkartoffeln it CurrysoBe, dazu S AR Stampfkartoffeln dazu Hérnchennudeln und Stampfkartoffeln : ﬁf)
6,61 MMe.las ( g Gemiise-Reis M.Me.La.S(@gijn Y. MMelass ( 61 EMMeLas ( 3.20,6.61 MMeLaS ( ; # Karottensalat | =it e Y
., X L N 3, 9 """ g .....
N N , O 2304 | | | | | i &
/2 Y @ 43200 § @. i @ - @ 4002 O @ 4199 D810009
Rinderleber ,Berliner Art" Zwei Hihnchenoberkeulen Zartes Rindergeschnetzeltes Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Quark-Creme S | | | | | | ;- p—
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- in Champignon-PaprikasoBe mit in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein dazu Serviettenkngdel 661 fiMMelas mit Maracuja-SoBe auf Keks Do T )
Garnitur, dazu Erbsen und Gabelspaghetti- ol . JoghurtsoBe oMMty in ZwiebelsoBe 6,61.63MMela 1503 OB ] R
Stampfkartoffeln GG1.MMelas e Ay an Porree-Gemiise - - &
6,61,MMe,La,S § t% % H .i?a mit Stampfkartoffel Feldsglat mit Balsamico-
0 # -a%‘%:f 6,61,E,MMe,LaSn Dressmg 24.04. @
X @ 4282 ¥ @ & @L ==4275| 2 @L . 4545 T+ @ E @ pgioo00{< ™ | | | | | | | e
Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Medaillons vom Schwein Deutsches Beefsteak Buntes Chili con Carne Vegetarischer Rhabarbermus S | | | | | | i
«Mediterrane Art" mit Grill- in einer rosa PfeffersoBe mit Erbsen und Méhren, dazu Spargelgemiise-Ragout (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf s S [, [ e e A R ()
Gemise (aus nachhaltiger dazu Brokkoli- Spiralnudeln 881ESSn Ln feir%erI SkoBe,ff | vom Rind 1553 I (gfj _____
Fischwirtschaft) dazu s Roh o Mahrengemiise und 30 _ azu Salzkartofteln <. * | mitLangkornreis ® ' p oh
Kartoffelwiirfel " o Knopflespatzle % ’% 6.1 MMelsS 7P Rohkostsalat mit Joghurt- o
6.61,EMMeLas - .’.rl - D_ressmg 25.04 @
i} W ) o 4406 Y @ w4159 & @1 2 @ ’ 4599 | § % @ : EE&Z @1 EiMeL2 D810006 | <2 S
Hihnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel | Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schokoladenmousse mit ~ S | | | | | | g
dazu Steckriiben-Mahren-Gemiise (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Rindfleisch 5 in Haferflockenpanade mit dunkler | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Schwein in ChampignonsoBe | Kirschkompott NS d | | | | | | .. ):
und Spitzle 66" EMMelas dazu eine bunte SoBe, dazu Riibengemiise Gemilsereis *" mit Méhrengemiise SMMea 1504 el o
Gemiisemischung Y und Zwiebel- und Stampfkartoffel - - &
und Salzkartoffeln _5% Kartoffelstampf 206,61 EMMe 25 gem. Fltness-.BIattsaIat mit e
661 FiMMelaSSn SRR -3 French-Dressing 26.04 @

ol o 4420) F & @1 2 @ 4593 | § £ @ 4138 O @1 e D810001 {< " =
Rostzwiebelschnitzel Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch Herzhafter Spinatpfannkuchen | Nudelpfanne ,Asiatische Art" | Rinderroulade mit Milchcreme mit Waldbeeren e | | | | | | IR
vom Schwein in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu vom Schwein mit Romanesco und | mit Frischkasefiillung mit Hahnchenbruststiickchen 6¢'€s* | Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln 661SoMMeLa n” N I )
dazu cremiges WeiBkraut Fingermdhren ,naturell" Pariser Karotten, dazu dazu griine Bohnen — dazu griine Bohnen sl e
mit Méhren und Al und KartoffelkloBe = Stampfkartoffeln ' @ae und Kartoffelwiirfel | = und Kartoffel-Senf- - 65
Rostkartoffeln % G,G1,EMMelaS 6,61,M,Mela,S &9 6,G1,EMMe,la A Stampf 661.62MMelasn Wl gem. Hanseatensalat mit | [© ot e et T
661 MMeLasSsn Lm \ ’lf-'%‘ \ > American-Dressing 27.04 @ """

- 4162 Y @ 4308 * @L 451 2 @ = £ @ 0. 4212 ° D810003{ "~ L
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 KundenN Tel
© unaen-Nr. el
i?”te" Ssi_e im '-Zl_‘fe der vocm’- VLOChL_kL%fofiStig_e /?gdgguaae" V_Vu“_SIChenv Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 61 E.MMe.la s
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirschkuchen 66016 S g Name
Siedgel‘_l_en Ub;.r_lhreKﬁezt_ellungfh_irlau_s IIq<e|i4rc1erle:i Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - o N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,Sf,5f1 £
=4




. ) ) 1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit: 3 R R _ ; y B4 ' { . : | ppespechssnomsssensnssmpssn
I Mendii-Service Caritas Dortmund i - 55 :
; I Tel.: 02103 9063029 Auf dem Weg zu lhnen
- _ﬂﬂ Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr frisch subereitet # Jetzt auch online bestellbar unter:

Bestellschein
Y dortmund www.ihr-menueservice.de/caritas-dortmund e e Eol b

18 caritas-dortmund @ihr-menueservice.de fbassat T g o b . oder QR-Code scannen

Guten Appetit.

Kalenderwoche:

Dessert Kuchen

Salat  Anzahl 11 angebot .. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit . .. . .
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e T [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '59 =€
------ RS Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineriickenbraten in Putenschnitzel Erbsentaler in In Volimilch Saftiges Rindergulasch Joghurt '"“it REnganLermus
...... Q) M (@) in SoBe mit Rahmspinat und Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Méhren, dazu Mehrsaatenpanade gekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln 86tHMets :
------------------------------------ (@) Salzkartoffeln FiMMelas dazu buntes Gemiise und : Kartoffelwiirfel in KasesoBe dazu eine cremige Curry- mit Erdbeer-Apfel- Spiralnudeln 86! 1508 |-
) Petersilienkartoffeln s 6.61MMelaS SoBe und Gemiisereis,” . = 10,6,61.MMe,La yis :
e petersiter e e e A Kompott £t Rote Bete Salat
...... @ 28.04. ' - L ° ‘ % ) &y
A 2069| X > @ , X @ 761 £ @ 4592 | Z @ 4533 | & @1 — 4229 D810010 |
------ wiH | B Kartoffelsuppe Zarter Putenbraten im Rindergeschnetzeltes Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein Lt_xft|ge Schokoladenmousse
...... Qi | ¢ SDJM .Holsteiner Art" Kriutermantel in SoBe .Stroganoff" mit Brokkoli, Mhren und Zwiebeln | mit geriuchertem Speck in KasesoBe | und Rind in BratensoBe dazu | Mit SoBe et :
.................................... & L ' mit geschnittener dazu Fingermdhren und mit Spatzle 661 EMMelaSsn in heller SoBe, mit 206,61E,MMe,La y bayrisches WeiBkohl- 1506 |-
by Mettwurst vom Spatzle GE1ES Kase tberbacken v - | Gemiise und B :
................................................ Spehic patz o1 EM N LeS Petersilienkartoffel {7/ |Farmersalat mit Karotten,
. @ ..... 2 ¢ : 60155 ﬁl'r-:ﬁr WeiBkohl, Ananas 5
] /3/@ 9‘§£ . 4740 >°< . L 4297 @ . Q . g{{g . 4060 Ei,M,Me,La,S D810007 I
------ L Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
...... O mit Kasseler und Réucherendchen, vom Rind in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit 66" MMeLa
.................................... (g) dazu Salzkartoffeln 32 in Paprika-RahmsoBe dazu Gemiisereis MMetassn mit Steckriibe dazu Rahmspinat und dazu Friihlingspiiree 1507
! mit Gartengemiise S Friihlingspiiree : EiMMe la = .
L . > | und Bandmg,ldeln % 3 G.G1,Fi,M,l\?e,LE S 2 | gem. Gértnerinsalat
& % @ G- A
R B E 197| @ Fre It EE#& ®L e () : , EE e 81 D810002 |
------ | Zarte Hahnchenbrust in Rinderroulade in Hackballchen Gefiillte Gemiiseravioli Zwei Rinderfrikadellen Panierte Fischstabchen Panna cotta mit HimbeersoB3e &
______ O einer cremigen ZwiebelsoBe kraftiger BratensoBe vom Schwein und Rind in in einer Limetten-RahmsoBe in BratensoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | auf Keks %6.615otetasd :
.................................... (g) mit Gemiise-Nudeln mit Wirsinggemiise, . MeerrettichsoBe, dazu . G,G1,EiMMe,La — mit Apfelrotkohl mit Erbsen und Mdhren 1510 |-
(i 6.61MMela > dazu Spitzle = buntes Gemiise und und Kartoffelpiiree in SoBe, dazu : : :
TogderAreit | =" T T o Tagder Areit 6,61EiMMeLa,SSn -7 ie | Stampfkartoffeln @ 3 '* e Kartoffelpiiree gem. _Blattsalat mit Joghurt-
01.05 - % 01.05 ‘ 7 | G61EMMeta S- P ’f,:‘h*’ 6,61,FiMMeLa Dre55|ng _;
R Lot e Y e —203| X @L 4095| £ @ 1571| @ %080 | @ L etz D810004 |
------ Wi Topfenknddel mit Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Schweinebraten Linsenbilichen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes | Apfel-Bananenmus '
______ ) Nougatcremefiillung Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller JAltdeutsche Art" Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, dazu mit Rotkohl und Kartoffelkl5Ben > i
------------------------------------ C@; dazu VanillesoBe und Aquakultur) dazu eine mit Blumenkohl in SoBe dazu ein cremiger Spitzle 661 EiMMelas GIGTEMMeL2S5n 1557 |5
o8 fruchtige Himbeer- Gemiisemischung mit Bohnen, und Petersilien- By Joghurt-Dip . ] : ;
o i e Q artntEeln igkaSsd o5 | serssmess gem. Pariser Blattsalat mit
Q@f 6,61,E1MMe,La Sf,5f2 Salzkartoffeln FMMelasn &" 4 : A : Balsamlco-Dressmg :
P 2 4500 e 4494 § @1 , 4158| £ @ X @ : 4732 | @L : 4219 D810005 |-
------ . e Panierter Alaska Seelachs Gegrillte Hihnchenkeule Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren
______ )i (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) «Konigin Art" in feiner SoBe «Gartnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- .Griechische Art" dazu Tomaten- | Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 661bMMela
.................................... JETEe mit Erbsen und Mhren . mit Gemiise ,Leipziger mit frittierten . BasilikumsoBe G61EiMMela Paprika-Reis und . mit Apfel-Quark-Fiillung_- 1511
ng; in Buttersofe, dazu ' Allerlei" und 9 Mettballchen vom Grillgemiise in einer ECELEMAEE - Bohnensalat
e Pl g Saldartoffeln b | Sehwein 6615 fruchtigen Sobe \ 7
@5 G,G1FiMMelaS G,G1,MMelaS b Bl & " | 6G1EMMela T 3
b X : X @ 4765 AT @L E e. e Ldl e S E oL 4542 D810013 |
------ i Rheinischer Sauerbraten Filettopfchen (Schweinemedaillon | Kap-Seehecht in feiner Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Pudding mit
______ D vom Rind Un.d Héhnchenﬁlets) in Honlg-senfSOBe (aus nachha|tiger mit M_ij_hren in SoBe, dazu mit pikanter Schaschlik-SoBe RahmsoB3e mit Gemuseeimage Kara.me!lsG()(;BSebMM ) 3
------------------------------------ (@,} mit Rosinensofe, FeinschmeckersoBe, Fischwirtschaft) mit Petersilienkartoffeln dazu Spiralnudeln — dazu bunter Gemiisereis auf Biskuit 501=0MMeta 1509 |:
ok dazu Rotkohl und », dazu Fingerméhren I Friihlingsgemiise, e N G,G1,EiMMe,La . 20,6,615n S 6,61,MMe,laS ® g o i
L KartoffelklGBe und Krauterspatzle o $8 dazu Kartoffel-Senf- 2 %} 1'%‘ i Rothrautsalat
0405 @ 6,G1,EMMeLaS G,G1,Ei,M,Me,La,S & 7 Stampf FiMMeLasn . 'f-'] s “
Pt o ~ 4260 YQ 0 4127 3 4432 @ oL x’x@ Q Y 0 »74797 _D810012 |

- *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet

Einfach das Gewilinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an .. . P .
. raget . sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige An(_ierungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! =< = Apfelkuchen® 6" EMMela
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. T . )
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein s ) o
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 €

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkuchen'®6.6n it Me a5
@ = ButterkuchenG,GLEi,M.Me,La,Sf,Sﬂ

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten E

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

1)

mm - --‘ / P
L4 Tel.: 02103 9063029 lhr Menuservice = T el
%J'_ﬁﬂ Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr m lt H erz n&“ /-. dank Ofen
3 dortmund  www.ihr-menueservice.de/caritas-dortmund B YN Bord!
caritas-dortmund @ihr-menueservice.de L | lloe § an Bora:
~E DO
10,79 € n1029€ 10,49 € [N 9.59 € Lk
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Klassisch 'und Bel.(_omfnllch. (e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit :
Informationen fiir Diabetiker) dld
Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Gebratene Luftige Schokoladenmousse
Aprikosenmichel TomatensoBe (aus nachhaltiger mit buntem Méhrengemiise und und einer Kdse-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten s Gefliigelfleischballchen mit SoBe SoMMela
mit VanillesoBe , Fischwirtschaft) dazu Salzkartoffeln GOLEMMeLaS in Curry-RahmsoBe 1506
G6.G1.EMMela W, N eine Reis-Wildreis- - aiplhe | mit Gemiise, dazu AR
‘t‘f\g | Kombination mit ‘*:’,‘6; 40 Spiralnudeln v |Gurkensalat
LRL ¥ Gemiise FiMMela gl 6,61,MMe,La 6% 3
“ ___4516| § @ 47| ¥ % @L 42260 P @L ELE T @ Q. 4762 D810008
Paprikaschote mit Rinderroulade Hahnchencurry ,Indische Art" | Feine Gemiiseauswahl Drei Hackradllchen Goldgelb gebackener Panna cotta mit
Hackfleischfiillung Hausfrauen-Art" Héhnchen in einer milden CurrysoBe, | mit SoBe a la Hollandaise und «Balkan-Art" vom Schwein in Pfannkuchen gefiillt HimbeersoBe
vom Schwein . in BratensoBe dazu Gemiise-Reis MMeLasn. Friihlingspiiree 86'MMela pikanter PaprikasoBe mit - mit roter Griitze auf Keks 36:61.50MMeLa,sd 1510
in TomatensoBe mit ~ | mit Apfelrotkohl und .ﬁ Krauter-Kartoffeln dazu JoghurtsoBe £ :
Langkornreis €1 Es % Salzkartoffeln 66'SS g G,G1Ei G6,61,EiMMe,la &'4' WeiBkrautsalat
A N, e T 3,
LT @ 4026) K @ ¥ 0. Z @. 4594 | K @ 2 L 4502 D810011
Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes in Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus
Schwein in Champignon- RahmsoBe mit Brokkoli und Mandarinen oMVets Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer Rindergeschnetzeltes 3
RahmsoBe Méhren, dazu .Mediterrane Art" Frihlingszwiebel Garnitur «Stroganoff" mit 1553
mit Gartengemiise ,Hausmacher- < 6.61.MMela o G61MMela W Petersilienkartoffeln . 5 -
und Salzkartoffeln Spatzle" = “ 4 6,61MMeLaS5n : :' \ Feldsglat mit Balsamico-
G,G1.E,MMe,LaS G,G1,Ei,M,Me,La,SSn i Eh B! P’ Dressmg
@ Y@ » 4748| L § @L 4501 2 @ : 4591 | ¥ . 4668 @L » 4233 D810000

Zarte Hahnchenfilets
in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu
eine Gemiisemischung und.

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoBe dazu
griine Bohnen mit Speck .-

Pasta Duett Cannelloni
gefiillt mit Rinderhackfleisch in
Tomaten-Sahne-SoB3e und

Goldgelbes Eieromelette
in KasesoBe
mit Gemiise ,Leipziger

Apfelstrudel mit
VanillesoBe 66'MMela

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in ’

Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Biskuit G0 MMela
1507

r

Menii-Service Caritas Dortmund

Bestellschein

Kalenderwoche:

Menii

05.05.

19

06.05.

07.05.

o=

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter WWW. apetlto de/artlkellnfo oder telefonisch unter der kostenfrelen Tel Nr 0800 2738486 Hler konnen keme Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mlt Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.

I Wohnort

Salzkartoffeln MMetas 3 und Zwiebeln und _ Penne in Kase-Spinats - Allerlei" und SenfsoBe mit - - L
5 kleine Kartoffelrdsti B SoBe G.61EMMelas ’Q’uﬁ Stampfkartoffeln =2, | buntem Gemilsereis gem. Fltness-_BIattsaIat mit | e e ﬁf)::_’jj:
%Y | ncovmeiss: & B L | c61EMMelas 5" | serAMMeLas French-Dressing 08.05 W&
ie 4758 - @ 4108| @1 4577 2 @L -4554 /2 4512 @L fisn D810001{ " B
Gefiillter Schweinebraten Zwei Hihnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Cremiges Champlgnonragout Mini-Frikadellen vom Vegetarischer Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | - i
in SoB3e in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger mit Spétzle 661FMMelas Rind und Schwein in Mohreneintopf KaramellsoBe @ fSuws | | | | | | : : L
dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 20 Fischwirtschaft) mit ZWl_ebelsoﬁe, da}_zu bayrisches mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Biskuit G1-SbMMela 1500 PR - | o e PEEER
Knépflespatzle Gemiiseeinlage . e WeiBkohl-Gemiise un i, - Cgfj
20,6,G1,Ei,Sn und Salzkartoffeln /.,'W‘ . Stampfkartof‘feln i ¢ Rohkostsalat mit Joghurt_ ................................................
6,61,Fi,MMe,laS @ ,"&,\ * 6,61,E,MMe,La,S,Sn ‘;’ Dressing 09.05 @ .....
@ A5 Y o @ 785 @L “4465 2 @1 o 4081 PR & @L e D810006 ]~ "> .
Grillschnecke vom Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs in Klopse ,Konigsberger Art" Quark-Creme @l | | | | 1 | . e
Schwein in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf 66" Kartoffelpfanne Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks ~ Wepe ¥ | | | | | | ()
dazu Riibengemiise und dazu Rosenkohl und mit einer (aus nachhaltiger in KapernsoBe CCLGEER 1503 U1 [UUUUEN UORDE PUDRUE RN PRI e
Stampfkartoteln Spitzle 20661E55n £y Apfel-Zwiebel Fischwirtschaft) dazu mit Salzkartoffeln - : L
3,G,G1,E?M,Me,La,S,Sn b S P fﬂ}% Garnitur Mahren und Risi-Bi GB1EMMe Lo gem. Gartnerinsalat ~ § [Tt et e et Cgfj::_’jj:
@-& T v g%;y G,G1,Fi,M,Me,La,5n B 10.05 @
(= 4076 Y & @ 1269| # @1 462 LEE @ L = I D810002§ R
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercrememit e | | | | | | - i
in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvoller Aquakultur) in | in RahmsoBe in einer Tomaten-Gemiise-SoBe auf buntem Paprikagemise und in BratensoBe FruchtsoBe o | | | | | | )
JLeipziger Allerlei” und Gurken-RahmsoBe, dazu Erbsen wiirzigen Kréuterkartoffeln dazu Rotkohl auf Schokokeks 86"MMela oo M | ] e
KartoffelkléBe dazu Rahmspinat * und Fingermdhren ; o = und Salzkartoffeln - - ﬁf)
EiMMelas und Salzkartoffeln ] und Spatzle Vil gem. B|attsa|a.t mit e
6.61FMMelas 6.61EMMelaS # Joghurt-Dressing 11.05 @
:{ (] — 4411 X O B =) o. 4168] D810004| " o
*An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet & Kunden-N Tel
© unaen-Nr. el.
i?”te" SS'_e im '-Zl_‘fe der vocthe VLOChL_kL%fof'St'gF /?gfiggua%e" "_‘f(l;“_SIChenv Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 6! f.MMe.La e
onnen Sie uns diese am vortag der Liererung ois 13: r mitteiien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben -+ _ Kirschkuchen 06616 Me.ss0 g Name
Siedgel‘_l_en Ub;.r_lhreKﬁezt_ellungfh_irlau_s IIq<e|i4rc1erle:i Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - o N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,Sf,5f1 £
=4




. ) ) 1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit: 3 R R _ ; y B4 ' { . : | ppespechssnomsssensnssmpssn
I Mendii-Service Caritas Dortmund i - 55 :
; I Tel.: 02103 9063029 Auf dem Weg zu lhnen
- _ﬂﬂ Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr frisch subereitet # Jetzt auch online bestellbar unter:

Bestellschein
Y dortmund www.ihr-menueservice.de/caritas-dortmund e e Eol b

20 caritas-dortmund @ihr-menueservice.de fbassat T g o b . oder QR-Code scannen

Guten Appetit.

Kalenderwoche:

Dessert Kuchen

Salat  Anzahl 11 angebot .. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit . .. . .
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e T [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '59 =€
------ RETRNE Zwei Kohlrouladen Putenmedaillons in Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle Joghurt mit RI;nganLermus
______ S vom Schwein in BratensoBe Butter-KriutersoBe vom Schwein in cremiger CurrysoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott in BratensoBe auf Kekskrlimeln 851 Hetz :
------------------------------------ & ERREE mit Stampfkartoffeln mit Pariser Karotten , mit Gartengemiise mit Langkornreis — G.61.EiMMeLa mit Wirsinggemiise 1508 |-
L G,G1,M,Me,laS . ilien- ,G1,M,Me,La,Sn g U . g
L 1 i é‘;dMSMaJLZakSaSEtOffe'” E:rdt;eéelr:sgmlhmls = SOMMeLas % 2,21‘?'&[52?"6"’”“ . |Farmersalat mit Karotten,
@E ..... L"f\“ B ¥ P o WeiBkohl, Ananas :
e @ n%086 a751| = O 24| 2 @ e “Yis23| @ o~ e D810007 |
------ i Erbsensuppe Felner Rinderbraten in dunkler | Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit
______ i mit geschnittener Wiener Wurst vom | BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese 66'S in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-Gemiise | Sauerrahm-KrautersoBe Kirschkompott ;
.................................... e Schwein 320550 Gemiise in cremiger SoB mit Rahmspinat und und Salzkartoffeln mit Erbsen und Méhren, Soiets 1504 |
------------------------------------------ @ S R artofrel .J/.b-:% R i ’ e i 27 dazu Kartoffelwirigly” g ‘ Bohnensalat :
R e 3
] ] ; "o ~y i
------ A\ FELT @ ® 4202| @ 1429| B & @ fe 4767 |2 @1 4553 D810013 |
------ i Himmel und Erde" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Herzhaftes Milchcreme mit Waldbeeren
: g g -
______ Qi Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, «Ziricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Rind und Schwein Schweinegulasch auf Kekskriimeln G61:soMMela
.................................... T dazu Rinderbratwurst, mit Brokkoli Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf und in SoBe mit Champignons, mit Gemise ,Leipziger 1511
R Rinderfrikadelle und 5 5 10,6,61,E,MMeLa i iger Di g .. 3 " o . .
------------------------------------ @ Viettoéchen vom. N acrspatzle o SIS | v, | Jozu buntes Gemisegl - e Allerlel” und Spatzle * .o [gem. Pariser Blattsalat mit
____________ G1.EMMeLa, AN und Spiralnudeln 5 GBS : . .
W@ Schwein 3661EiMMelas R @Q GOE WeEr Balsamico-Dressing :
L @ 4378| Y @ *4334| £ @1 4524| £ @ 4508 | & > @ & @L 4146 D810005 |
------ | Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade | Klopse ,Konigsberger Art" aus |Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfel-Bananenmus :
______ (): in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl (aus nach_haltiger Fischwirtschaft) Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf .Hausfrauen Art" Apfelmus 3 :
.................................... (g) und Salzkartoffeln 661.sbs ga__zm_rustlkalef p dazu Rote-Bete-Gemiise mit Kartoffelwiirfeln mit Blumenkohl in SoBe Sl 1557 |
L ) riihlingsgemiise un und Salzkartoffeln s und Salzkartoffeln 1 ; i '
................................................ Salzkartoffeln " 661 E LS 206 6L _ gem. Hanseatensalat mit
_ @ ----- : . S ) American-Dressing .;
e # @ e 7VIAD & O = @ “a079| B K X @L 4639 T @ - L& . 4557 " D810003 |-
------ Wi Panierte Alaska- Schweinemedaillons Wirsing-Mohren-Eintopf Kisespatzle Hihnchenbrust Bratwurst vom Panna cotta mit HimbeersoBe |
...... Qi Seelachshappen (aus nachhaltiger | in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rostzwiebelgarnitur G6'EMMela | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Schwein in SoBe auf Keks *66150MMelasd
.................................... C@; Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl Schwein 66185 Gemiisereis mit Kohlrabi- 1510 |:
b Petersilienkartoffeln v+« und Spatzle P ' . Mahrengemiise und " o o
o mit wiirzigem Dip (4;? Sl | ool ( ,ﬁ{, Stampfkartoffeln ("’ § |Gurkensalat
@& 6,61,FiMMe,LasSn : Q; : 6.61EMMelas =r ’ :
Dot o : 4462 < @ H T @L Ex @ §Fx @ : 4798 | > @L » 4082 D810008 |-
------ - eaas SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
______ Qi mit Zimt und Zucker MVets (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Schwein in KréutersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem “Veiz | ChampignonsoBe KaramellsoBe
.................................... e garniert mit Speck und dazu griine Bohnen . dazu Erbsen ,naturell" und- dazu Erbsen ,naturell" auf Biskuit 61oMMeLa 1509
{: Shrimps, dazu - Jnaturell" und kleine Kartoffeln mit 3 und Langkornreis :
.......................................... &b Rahmiartoffeln S > et % g Rohkostsalat mit Joghurt-
@ """ 206,61,KFiMMeLa Z : 6,61MMeLaS 2 %’f ; D,reSSI i &
"~ 28 1 e CBT27| T @1 ~1061| 2 @ e YEID Sy 5 F & @ : D810006 |
------ i Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind E(db.eer.-ZGigr“(A)Ar:eLn—Mousse
______ ) vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt), dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit &6"MMela :
____________________________________ @) mit Rosenkohl und Salzkartoffeln 6€1MMela mit naturellen Erbsen Gemiise ,mediterrane wiirzige Kartoffelscheiben Spatzle Ge1ES 1507 |:
ok SpeckkléBen und Mdhren, dazu Art" und GG1EMMelaS S ped : : 3
e ZOF,)G,GW,Ei,M,Me,La,S,Sn Gl % Frilingspiree Tomatensofie R .':r.l‘ i Feldsglat mit Balsamico-
18.05. @ y ‘- 20,661,MMela i G,G1,EMMe,laS M Dressmg T
""" XQ o 4117 0 , 4210 X .L 4770 @ o Q 4013 yae“ 0 _D810000 .3'

- *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen.

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

3 i T L= i smmli s, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = 6,61,E,MMe,La
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mentdis, 9 Apfelkuchen

i i ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . )
Sie gehen {iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld Qewum un-d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!  &ly = Kirschkuchen®61 &M tas0
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker — Butterkuchen 1.6, Ve Last s
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 € (& = Butterkuchen

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten E

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.
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3 dortmund

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

02103 9063029

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/caritas-dortmund
caritas-dortmund @ihr-menueservice.de

lhr Mentuservice
mit Herz

[10,79 € IR 10.29 €

1)

Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

o A 2
10,49 € 0 9,59 € B ok
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Klassisch 'und Bel.(_omfnllch. (e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit :
Informationen fiir Diabetiker) dld
Alaska-Seelachsschnitte (aus Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet Hausgemachte Rinderfrikadelle | Apfelmus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- | in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch S Gemiise-Nudelpfanne «Gdrtnerin Art" in SahnesoBe | in herzhafter BratensoBe mit 5
RahmsoBe, dazu Erbsen mit Feinschmeckergemiise vegetarisch" mit mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und 1552
und Fingerméhren : und Petersilien- ot Tomaten und Paprika /™ . e dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln =y
und Salzkartoffeln AN kartoffeln 661 MMeias Vs 661 ;’}*w 6.61MMelas G,61,EiMMe LasSn Karottensalat
Fi,M,Me,La,5,5n e : . !Jw% 3,

P ) 4419) Y . @ 4190 £ @ L # @ 74549 4780 0. 4097 D810009
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jiager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit
«Frihlings Art" in einer klassisch-westfélischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln EiMMela mit Lauch und herzhaftem Schinken | SauerrahmsoBe FruchtsoBe
mit Langkornreis ZwiebelsoBe, dazu Krauterspatzle 66"E BZCSCLMLUES mit Salzkartoffeln auf Schokokeks 86"MMela  qE05
G,G1,M,Me,La,S gr[jne Bohnen und G,G1,M,Me,La,S

Salzkartoffeln 'ﬁ Rote Bete Salat
v 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn
% @ ~ 4745 - @ Faon | Ko e : LE e Ay ) L e D810010
Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Mini-Frikadellen vom Spaghetti in Traditionelle LeberkloBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
«Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe Rind und Schwein Brokkoli-KasesoBe auf herzhaftem Sauerkraut in kréftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
mit Friihlingsgemiise und mit Thai-Reis S in einer BratensoBe mit buntem Gemiise mit Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe und 6,61,63MMela 1503

o “4693

und Kartoffelwiirfeln

in KsesoBe
3,20,G,G1,M,Me,La,S

x> @

Salzkartoffeln 66"MMelassn |

oL 4768

mit einem feinen
Gemiisemix und
einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S

L @

mit Erdbeer-Apfel-
Kom pOtt 10,6,G1,M,Me La

Z @ 4533

dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoBe und

Stampfkartoffeln . “
Sunph @D
°. __aadd

Petersilienkartoffeln .y y mit Riiben-Gemiise, 6,61EMMela ;- x 6.61.E.MMea Petersilienkartoffeln - -
661 MMeLaS 5} ¥ 3} dazu Kartoffeln A g MMe2,55n y / ' | gem. Fitness-Blattsalat mit
¢y ! Szl G,G1,Ei,M,Me,L2,5,5n ‘L“_/.b Sei s % 5 4 French-Dressing
- @ N % @ w4782 O @L 4053| ¥ . 4598 | (3 4074 B @1 . 4231 ° D810001
Festtagssuppe mit Rindfleisch | Schweineschnitzel Cordon bleu Geﬂiigelfrikadellen Kartoffel- In Vollmilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Luftige Schokoladenmousse
und GrieBnockerln G61EMMeLas mit buntem Mischgemiise ,naturell" | in SoBe mit Wirsinggemiise und Gemiise-Reibekuchen gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe StMMela

1506

gem. Gértnerinsalat
EiSn

D810002

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind und
Schwein 66185

Panierter Alaska-Seelachs mit
Kréuterfiillung (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,6,G1,Ei,M,Me la

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66'MMelas

Zwei Rinderfrikadellen
in BratensoBe
mit Apfelrotkohl

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemisemix,
dazu Knopfle-

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln 6.61MMela
1508

Menii

19.05.

20.05.

21.05.

22.05.

r

Kalenderwoche:

Menii-Service Caritas Dortmund

21

Bestellschein

o=

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

ohnort

L

. ' R Blumenkohl = 9 und Kartoffelpiiree Spitzle G61EMMelas ’ - -
: Uﬁéng?giﬁgil inugn()eBne End = _ﬁ‘:‘i "E\"_j‘ . : ‘;1 * - ” _'-’ G,G1.Ei.M.Me.La.S,Snp p gem_ Parlser Blattsalat mlt ................................................
WO | Salzkartoffeln 661MMelsSn b & 15 2% 4 ! &% | Balsamico-Dressing #nos! |1 L | | |7 |e
HEX T @ 4584 @ 4402 2 @ 4590 2 @. 4683 @ 4080 O @1 4163 pg10005{<>> | | | | | |
Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren S | | | | | | - saee
mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree kréftiger BratensoBe (aus Hahnchenbrustfleisch Karottenecke in Knusperpanade, mit geschnittener Mettwurst vom mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- auf Kekskriimeln 861.S6MMela ()
320MMelas mit Wirsinggemiise, dazu zusamr_pengefﬁgt] mit Erbsen Romanesco-Mdhren-Gemiise Schwein 320550 Fiillung G61£MMela 1511 C1 PO UUOUN PUDUORN DURUR DRI DRI e
Spitzle 66T EiMMeLassn und Méhren in SoBe | und Salzkartoffeln, dazu - - cﬁf;
3 la Hollandaise und S0 | eine cremige ButtersoB & gem. Blattsala_t mit o
KartoﬁelpUree 6,61,MMea, w- 6,61,63MMeaS [N Joghurt-Dressmg 24.05 @
FT @ ® 0. 4747| 2 @1 I S e 4515/ fMVeta D810004 {< " L
Rinderbraten in Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten vom Hahnchenoberkeule Pannacottamit = s | | | | | | . w
einer Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Ratatouille-Gemiise Schwein in herzhafter SoBe in feiner SoBe HimbeersoBe ol | | | | | | o
dazu Kaisergemiise und _ dazu Rotkohl und in Senf-KrdutersoBe, dazu dazu Kise-Ricotta- mit Riibengemiise, mit buntem Gemiise auf Keks 3.66150MMeasd 1sobm || ] .
kleine Kartoffeln mit KartoffelkléBe 4 Kartoffelwiirfel > Tortellini in KasesoBe o dazu Spatzle Jnaturell" und - ﬁf)
Schale MMelasn 6,G1,E,MMe,La G,G1,FiMMe,La,55n ) mit Spinat VXY 6,61,E,MMe,La,5,5n Gabelspaghetti Farmersalat mit Karotten, |  |© ] et T
L g™ G.01EIMMe 25 ’ GOIMMelaS WeiBkohl, Ananas 25.05 @
i{ 0 _4217 Y —4319] 0 L 4472 @x o 4595 Q 0 >°< 4755 EiMMeLas D810007 |~ L
*An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet & Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el
i?”te" SS'_e im '-Zl_‘fe der vocm’- VLOChL_kL%fof'St'gF /?gdgguaae" V_Vu“_SIChenv Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 61 E.MMe.la s
f)nnen |e“uns iese am ortag' er Lie e.rung' Is 18: . r mltt?l en. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewi_jnschtt_s Anzahl neber) _ + _ Kirschkuchen 06616 MMe 5o g Name
Sledgel‘_l_en ublt:.r_lhreKﬁezt_ellungfh_lrlau_s ll:ell?erlel Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; o N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,Sf,5f1 £
<




. ) ) 1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit: 3 R R _ ; y B4 ' { . : | ppespechssnomsssensnssmpssn
I Menii-Service Caritas Dortmund I & - &5 :
; Tel.: 02103 9063029 Auf dem Weg zu lhnen
—ﬂ:} Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr frisch zubereitet § Jetzt auch online bestellbar unter:

Bestellschein
Y dortmund www.ihr-menueservice.de/caritas-dortmund e e Eol b

22 caritas-dortmund @ihr-menueservice.de fbassat T g o b . oder QR-Code scannen

Guten Appetit.
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L

Kalenderwoche:

Dessert Kuchen

Salat  Anzahl “%1 angebot .. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit . .. . .
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e T [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '59 =€
------ RESHN Rinderleber ,Berliner Art" Schlemmerschnitte ,Florentin" Zartes Rindergeschnetzeltes | Spatzlepfanne Chili con Carne Vegetarischer Efdb_eer_-ZGi;cr“(A)ArA!eLn-Mousse
______ O M 0 mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln mit Riibengemiise, Silberzwiebeln (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf ° mit Biskuit &6t MMet 3
------------------------------------ (@,} Garnitur, dazu Fischwirtschaft), dazu eine 6,6155n und Tomatenwiirfeln, vom Rind 1507 |:
oF Stampfkartoffeln Gemiisemischun Ty arniert mit Kase - ; oS : ;
e G‘GLMV&IL&S ( ] i Rahmkartof?eln ( Liges ( - t g.GLEi,M,Me mit Langkornreis ( ( Fes \ﬁVelﬂkrautsaIat
@ : 6,61 MMeLa % “ﬁ ¢l b : :
Lo Y @ 80 ° 4426| # @ 275 @;’:ﬁ ) g% ) 1030 @/g/y@/ oL D810011
------ - Kise-Ricotta-Tortelloni Sauerbraten ,Frinkischer Art" | In Vollmilch Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Héhnchenfilets Cappuccino-Pudding mit
______ i in cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Frischkdsefiillung, dazu auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-KréutersoBe, KaramellsoBe ;
.................................... P mit Schinken und Knopflespitzle mit Pflaumenkompott Gemiise in einer kraftigen Kartoffelpiiree 320MMela dazu Gemise-Reis auf Biskuit 6C1sbMel2 1509 |
i nd Erbsen G,G1,Ei,M,Me,La,S n 9,6,G1,M,Me,La Tomatensose G,G1,M,Me,La,S,Sn 2 t
.......................................... &b 1B e Q GOIMNeLs S q,:¥~ .| Gurkensalat
: @ ..... W}O‘& ' "::‘*}“‘ e a‘ b 4 .
. L @ ° L @ 2513| & 4544 | B3 @ T 4144 L 4744 D810008 |
------ SR SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein Hahnchencurry Bunte Gemiiseplatte Hackbillchen vom Schweinehacksteak in pikanter | Himbeercreme mit :
______ ) mit VanillesoBe G81EMMelastst in einer rosa PfeffersoBe JIndische Art" mit Blumenkohl, griinen Bohnen Schwein und Rind BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu | FruchtsoBe
.................................... R dazu Brokkoli- Hahnchen in einer milden und Fingerméhren, dazu in Preiselbeer-Sahne- griine Bohnen ,naturell" auf Schokokeks S61MMetz 4 gy g
&b Mahrengemiise und 719 . | CurrysoBe, dazu s Stampfkartoffeln SoBe, dazu AT und KartoffelkloBe m. Hanseatensalat mit
e Knépflespatzle & 5% Gerntice. Reis MbeLss @m % MMelaS Hormehennudeln B | o _ gem. Hanseatensala
@5 G,61EiMMe,laS N . \ GG1EMMelas . - \ ’ Amencan-Dressmg :
. /24 Vi@ — g oL 4778 LE e o @ . @ 4099 | ™ D810003 |
------ | Tafelspitz aus zartem Zwei Hahnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Q_uark-Cr_eme
______ Q. Rindfleisch in Schnittlauch- in Champignon-PaprikasoBe mit in feiner Dill-RahmsoBe (aus mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein dazu Serviettenknodel G01iMvelas | Mit Maracuja-SoBe auf Keks :
SRRREY ESSEES EERERSY ESSurs REREEY EEEes (g) RahmsoBe mit Erbsen und Gabelspaghetti. nachhaltiger Fischwirtschaft). JoghurtsoBe ¢¢1MMela in ZwiebelsoBe e tes 1503 |-
i |l I « | Suppengemise, eanttietas mit Rahmspinat . o, | an Porree-Gemiise : — :
) S0 ISR ISREH IEREEH EERERH AEEER REEE IR Rt ,Chm dazu Salzkartoffeln und Salzkartoffeln " R Ly mit Stampfkartoffel Feldsglat mit Balsamico
Himmelfahrt S @: Himmelfahrt | 6.61.mMeLas FiMMelaS S ' -"-’.., B A 6,61E,MMe,La,Sn Dressing :
] ] [ o - | ¢ 3
2905.( | | | | | | | T 29.05. © X @ - ¥ oL 474 E @ 4545 | > @ s E @ D810000 |
------ Wl Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Deutsches Beefsteak Buntes Hahnchenfilets in Saftiges Kasseler in Rhabarbermus j
______ SR «Mediterrane Art" mit Grill- in PfefferrahmsofBe mit Erbsen und Mdhren, dazu Spargelgemiise-Ragout herzhafter PilzsoBe mit BratensoBe 3 i
------------------------------------ C@J Gemilse (aus nachhaltiger mit buntem Gemiise e Spiralnudeln 861ESSn in feiner SoBe, dazu Schwarzwurzelgemiise mit Sauerkraut 1553 |:
ok Fischwirtschaft) da und Salzkartoffeln v Y Salzkartoffeln o T und Petersilien- - und Stampfkartoffel : :
................................................ Klal’tovflfléwurfd)ﬁ Z“ SO P e aiios &7 %.___.{ cartofteln sommeidl (. ald oG o Rohkostsalat mit Joghurt-
& AL AR 0 Dressing :
e I ) “a406| Y @ 4320 £ @ L e ke | @ » - : 4199 | MM D810006 |-
------ . g Hahnchenbrust in RahmsoBe | Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit
______ ) dazu Steckriiben-Mohren-Gemiise (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu | mit Rindfleisch 5" in Haferflockenpanade mit dunkler auf WeiBkohl-Gemiise, dazu in ChampignonsofBe Kirschkompott
.................................... IR und Spatzle 66 EMMelas eine bunte Gemiisemischung.- . SoBe, dazu Riibengemiise und - Gemiisereis * , mit Méhrengemise und - Soiifets 1504
I : und Salzkartoffeln v Zwiebel-Kartoffelstampf: ' Stampfkartoffeln
.......................................... & G,G1,Fi,M,Me,La,S.Sn _'- ‘_-% G,G1,64MMe,La,S p 20.G,G1,Ei,M.ME,La,S ROtkraUtsaIat
""" O [ ) 4796 o 4420| ¥ & @1 : E @ ¥ EC @ = 0L e D810012 |
------ T Rostzwiebelschnitzel vom Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch Herzhafter Nudelpfanne ,,A5|at|sche Art" | Rinderroulade mit Milchcreme mgL\QI:Lcheeren
______ ) Schwein dazu cremiges WeiBkraut | in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu vom Schwein Spinatpfannkuchen mit mit Hahnchenbruststiickchen 6'5s> | Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln 8:61:5oMMe. 1
------------------------------------ SRR mit Mdhren und ’ \ Fingerméhren ,naturell” - mit Romanesco und Frischkasefiillung ' dazu griine Bohnen 1511 |:
.................................... @J L Réstkartoffeln ' | und KartoffelkioBe - Pariser Karotten, daz & | dazu griine Bohnen " - ] und Kartoffel-Senf- - Karottensalat :
............ 6.61.MMea,5.5n B.O1EMMelas _ Stampfkartoffeln : r&? und Kartoffelwiirfel | Stampf 661.62MMelas - N
01.06. Q@ 6.61MMelas —‘glwh 6,61E,MMeLa L,
e =3 Yz o 4308] - @1 _ 4151 £ @ A% @ o 4212 _D810009 |
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre il *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Felertagen wird dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet E j_
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an .. . P : £
. raget . sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige An(_ierungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! =< = Apfelkuchen® 6" EMMela £ |
uns abschlcken oder |hrem Menukurler mrtgeben_ konnen Sie uns diese am Vortag der Lleferung bis 18:00 Uhr mitteilen. - . . D 5]
. . . L . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben . . 10,6,61,E,MMe,la,So S |
Sie gehen {iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein . . e der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!  &ly = Kirschkuchen™ 5515 Bittetash g |
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und mussen kEine KundigungSfriSt einhalten' ’ = MenUS mit |nf0|’mat|0nen fur Dlabe“ker G,G1,Ei,M, Me, La, Sf, Sf1 5 I
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit (Zuckerarm und hochstens 35 Fett) Ein Stlek Kuchen kostet nur 1,99 € @ = Butterkuchen®®%E M Metash =
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer g ' <

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.




