Veggi

14. KW

Montag
Ostermontag
Bandnudein

mit einer Sahnesauce
mit Champignons

Speiseplan vom:

Dienstag

Apfel-Lasagne

mit Vanillegeschmack,

Apfelwiirfeln

Mittwoch

Panierte vegetarische
Gemusefrikadelle
mit einer Kasecreme

01.04.-07.04.2024

Donnerstag

Makkaroni
in einer Cheddarkase-
Bechamel Uberbacken

Freitag

Spiralnudeln
mit Tomaten, Zwiebeln,
Peperoni und Knoblauch

Anderungen vorbehalten

Samstag Sonntag
Weiftkohl-Eintopf Hausgemachte
mit Kartoffelwlrfeln, Grief3schnitte

Karotten, Sellerie

mit Zimt und Zucker

Men u und Blattspinat und einer Zimt-Zucker-Kruste| dazu Kartoffelkrauterplree mit Schmorzwiebeln dazu einen kleinen Salat und Porree mit Pflaumenkompott
dazu Parmesan dazu Erdbeersauce und ein Beilagensalat
9,90 €
Inhaltsstoffe Ei,G1.M 5,Ei,G1.M Ei.G1,M.Sen G1.M G1,Sen Sel.Sen 5.G1.M
. Cevapcici Makkaroni-Auflauf Riesen Rosti Kéttbullar Hackbéalichen Hausgemachte Frikadelle Weiltkohl-Eintopf Rahmgeschnetzeltes
Menu 2 vom Rind mit Schinkenwtrfeln mit gebratenen vom Geflugel (vom Schwein und Rind) mit Kartoffelwurfeln, vom Hahnchen
mit Paprika-Reis von der Pute, Hahnchenstreifen, mit Rahm-Preiselbeersauce in Rahmsauce Karotten, Sellerie, Porree an Erbsen-Reis
9,90 € dazu Ajvar-Dip Erbsen, Krautern Gemuse dazu Salzkartoffeln dazu Krauter-Kartoffelpliree und Rinderhack
und Krautsalat und Tomatenwiirfeln und Fetakase Uiberbacken und bunte Mohren
dazu Krautersauce
inhaltsstoffe Ei,G1,M.Sen 15,Ei,G1,.M Ei,G1,M 1,Ei,G1,M,Sen Ei,G1,M.Sel.Sen Sel.Sen M.Sel
Schweinegeschnetzeltes Deftige geschmorte Hahnchenbrust Schnitzel vom Schwein Pochierter Seelachs Schweinenackenbraten Geschmorter
Menu 3 in Sauce Café de Paris Kohlroulade in Preiselbeersauce mit einer fruchtigen in einer Krauter- in Krauterrahm Rinderbraten
und Brokkoli in Senfsauce mit Rotkohl Paprika-Tomatensauce Tomaten-Hollandaise mit Speckbohnen mit Paprika
9,90 € dazu Krauterkartoffeln mit Speck-Mohren dazu Kartoffelklofie dazu Rosmarinkartoffeln dazu gruner Spargel und Butterkartoffeln dazu Rotkohl
dazu Kartoffelpiiree und Grillgemise und Salzkartoffeln und KartoffelkloRe
Inhaltsstoffe M,Sel 15,G1,M,Sel,Sen Ei Ei,G1,Sel Ei,F,M 15,M,Sel Sel
Schweinegeschnetzeltes Deftige geschmorte Hahnchenbrust Schnitzel vom Schwein Pochierter Seelachs
Menu 4 in Sauce Café de Paris ~ Kohlroulade in Preiselbeersauce mit einer fruchtigen in einer Krauter-
L. und Brokkoli in Senfsauce mit Rotkohl Paprika-Tomatensauce Tomaten-Hollandaise
Mlnl dazu Krauterkartoffeln mit Speck-Mohren dazu Kartoffelklofe dazu Rosmarinkartoffeln dazu griiner Spargel
8,90 € dazu Kartoffelplree und Grillgemse und Salzkartoffeln
Inhaltsstoffe M.Sel 15.G1.M.Sel.Sen Ei Ei.G1.Sel Ei.F.M : .y ;
Fischfrikadelle Putenfrikadelle Chicken Nuggets Vegetarischer Eintopf Carltas MenUdlenSt des C(@V\leﬁew
vom Seelachs in Krauterrahmsauce mit SUR-Saurer-Sauce von roten Linsen QGSW"

Menii 5
9,90 €

mit Salzkartoffeln
und Remoulade
dazu Gurkensalat

mit Erbsen-Mohrengemuse
dazu Reis

dazu Reis
und Mohrensalat

mit Mohren, Sellerie, Lauch
und Kartoffelw(irfeln
dazu ein Stiick Baguette

Kunde:

Inhaltsstoffe

Ei.F.G1.M.Sel.Sen

Ei.G1.M.Sel.Sen

5,6.Ei,G1.Sel.Sen

G.G1.Sel

Eisbergsalat mit Tomate,

Herzhafter Geflugelsalat

"Rohkostteller” Kohirabi,

Eisbergsalat
mit italienischem

Méglichst Wochenbestellung bis

dienstags der Vorwoche

Information und Anmeldung: Tel. 72601540

dortmund

latteller/ Gurke und Fetawlrfel vom Hahnchen M&hren, Gurken, Paprika mit . . )
Sa 2 e" dazu Essig-Ol-Dressing mit Paprika, Mais Krauterdip Grillgemise EMonta()g s o -
Kaltmenii und 1 Brétchen und Tomate in leichter und 1 Brétchen und Kréauterdressing inkl. 7% MwSt. NZ =
Krautermayo dazu ein knuspriges =

9,90 € dazu 1 Brétchen Baguette hit d T 7 \\5\ =
Inhalsstofie G1.M.Sen 15.G1.M.Sel.Sen G1.M.Sel.Sen G1.Sen wonituend. menschiich. e

Inhaltsstoffe:

G=CGetreide M=Milch Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdniisse N=Schalenfriichte K=Krebstiere F=Fisch Su=Schweleldioxid L=Lupine W=Weichtiere N1=Mandel N2=Haselnuss N3=Walnuss
1)Farbstoff 3= Antioxidationsmitiel 4)Geschmacksverstarker 5)Stftungsmittel 6) Saurungsmittel 15)Nitritpdkelsalz 18)Milcheiweil 19)gepokelt G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G5=Dinkel G6=Kamut G7=Hybridstamme



