Veggi

38. KW

Montag

Marinierter Tofu
mit Pesto

Speiseplan vom:

Dienstag

Gefiillter Hefeklof}
mit Blaubeeren

Mittwoch

Penne
mit Blattspinat

16.09.-22.09.2024

Donnerstag

Uberbackener
Ei-Gemiiseauflauf

Freitag

GemUse-Knusperschnitzel
mit Rahmkohlrabi

Anderungen vorbehalten

Samstag

Vegetarischer Graupeneintopf

mit Suppengemise

dortmund

Sonntag

Kase-Spatzle-Auflauf
mit geschmorten Zwiebeln,

und Tomatensauce und Mohnbutter und Champignons mit Karotten, Blumenkohl, dazu Salzkartoffeln aus Mohren, Sellerie Bratensaft
Men u dazu Risottopilzkugeln dazu Sauce a la Vanille in Gorgonzolasahnesauce Brokkoli, Kartoffeln und und Lauch
und grinem Salat Grinkern mit Kasekruste
9,90 €
Inhaltsstoffe Sel.Sen Ei.G1.M G1,M Ei,Sel.M,G5 Ei,G1.M.Sel.So G3.Sel.Sen Ei.G1.M
.. Klarer Gemuse-Eintopf Gebackene Hackballchen Bratwurstscheiben Frikadelle vom Schwein Spaghetti Graupeneintopf Herzhaftes Zwiebelfleisch
Men u 2 bestehend aus: vom Gefiligel vom Gefliigel in Currysauce "Carbonara" mit Suppengemiise von der Putenbrust
MGahren, griinen Bohnen, mit gerahmten in Bratensauce und Kartoffelpiiree in einer Schinken- aus Mohren, Sellerie, Lauch mit Pariser Karotten
9,90 € Erbsen, Lauch, kleinen Schwarzwurzel mit Bratkartoffeln dazu Krautsalat Sahnesauce und einer Bockwurst dazu Kartoffel-Lauchptiree
Rosenkohlroschen, Sellerie dazu Salzkartoffeln dazu Rotkohl mit Parmesan vom Geflligel
und Schinkenwdrfel dazu ein Beilagensalat
Inhaltsstoffe 15,Sel, Ei,G1,M.Sel.Sen 15,5,Sen,Sel 5,6,Ei,G1.M,Sen 15,Ei,G1,M,Sen 15.G3.Sel.Sen M.Sel
. Rahmgeschnetzeltes Schweinebraten Schweineschnitzel Gebratene Hahnchenbrust "Paella" Hahnchenschnitzel Schweinebraten
Mentiu 3 von der Hahnchenbrust "Ossobuco Art" mit Zwiebel-Specksauce mit Spargel-Pilzragout Reispfanne mit Champignonrahm mit Apfel-Rotkohl
mit Erbsen in einer fruchtigen und Pariser Karotten ala Creme mit GemUse, Fischfilet, und Kartoffeln und Krauterkartoffeln
9,90 € dazu Spatzle Tom?tensal{ge dazu Salzkartoffeln dazu Salzkarotffeln Muscheln und Krabben dazu Gurkensalat
mit Rostgemiise
dazu Rosmarin-
Backkartoffeln
Inhaltsstoffe Ei,G1,M Sel 15,Ei,G1,Sel G1,Ei,Sel F.W.K,G,Sel Ei,G1,M.Sen 5,Sel
Rahmgeschnetzeltes Schweinebraten Schweineschnitzel Gebratene Hahnchenbrust "Paella"
Menii 4 von der Hahnchenbrust _"Ossobuco Art” mit Zwiebel-Specksauce mit Spargel-Pilzragout Reispfanne
mit Erbsen in einer fruchtigen und Pariser Karotten ala Creme mit Gemse, Fischfilet,
M | ni dazu Spatzle T.om?tensau"ce dazu Salzkartoffeln dazu Salzkarotffeln Muscheln und Krabben
mit Réstgemlise
8,90 € dazu Rosmarin-
Backkartoffeln
Inhaltsstoffe Ei.G1.M Sel 15.Ei.G1.Sel G1.Ei.Sel F.W.K.G.Sel C T .
Mohrengemise Spatzle Hahnchenbrust EEs_pétzle Hahnchengulasch Carltas MenUdlenSt des Q@V\wﬁew
"Burgerlich" mit Karotten in Bratensauce mit einer gerahmten in Rahmsauce QGSW\

Menii 5

mit Kartoffelwiirfeln
und vegetarischem

und Sahnesauce

mit Blumenkohl
dazu Hornchennudeln

Champignonsauce
mit Gartenkrautern

mit Erbsen
dazu Vollkornnudeln

9’90 € Sojaschnitzel dazu B_I_attsalat
mit Essig-Ol-Dressing
Inhaltsstoffe Ei.G1.M, Sel.Sen.So M. Sel Sel Ei.G1.M.Sen.Sel M.G1.Sel
Bunter Salat Schweizer Wurstsalat Tomate-Mozzarella-Salat Salat "Capricciosa" Bunten Salatteller
Salatte"er/ mit Thunfisch mit Kasestreifen, mit Basilikumpesto mit Schinken, Thunfisch, mit Tomaten,
. und Cocktaildressing Zwiebeln und Essiggurken und Baguette Ei, Gurke, Paprika, Gurke, Paprika
Kaltmenii dazu 1 Brétchen Tomate und griinem Salat und Crispy Chicken
9.90 € dazu Joghurt-Dressing dazu Cocktail-Dip
H
Inhaltsstoffe 4.Ei.G1.M.Sen.F 15.G1.M.Sel.Sen G1.M 15.Ei.F.G1.M.Sen 5.Ei.G1.M.Sen

Kunde:

Méglichst Wochenbestellung bis

dienstags der Vorwoche

Information und Anmeldung: Tel. 72601540
(Montag bis Freitag 8-13 Uhr)

*inkl. 7% MwsSt.

wohltuend. menschlich. s

dortmund

Inhaltsstoffe:

G=Getreide M=Milch Ei=Ei So0=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdniisse N=Schalenfriichte K=Krebstiere F=Fisch Su=Sahwafeldioxid L=Lupine W=Weichtiere N1=Mandel N2=Haselnuss N3=Walnuss
1)Farbstoff 3= Antioxidationsmittel 4)Geschmacksverstérker 5)StBungsmittel 6) Saurungsmittel 15)Nitritpokelsalz 18)Milcheiwait 19)geptkelt G1=Weizen G2=Roggen G3=Cerste G4=Hafer G5=Dinkel G6=Kamut G7=Hybridstdmme




